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अवैि शराब बेचने वाले
दो आरोपी गिरफत्ार
दिलाई। अवैध र्प से शराब
बेचने वाले को पुललस ने
लिरफ्तार लकया है। उतई पुललस ने
बताया लक ग््ाम उमरपोटी स्थथत
िौठान के पास अवैध शराब
बेचने की सूचना लमली थी।
पुललस ने मौके मे् पहुंच कर
िलबश लिया जहां से ग््ाम पंचायत
रोड, ग््ाम िोडपेण्ड््ी, उतई
लनवासी िुनेश््र आग्नेकर उफ्फ
िुवनु, नकुल वम्ाड को पकड्ा
िया। आरोलपयो् के पास से पुललस
ने एक सफेि प्लास्थटक बोरी मे्
रखी 30 पौवा िेशी मलिरा प्लेन
शराब (कुल 5.4 बक्क लीटर)
कीमत 2,400 र्पए का जब्त
लकया िया। 
ऑरो मे ्सवार यात््ी की
जेब से 74 हजार गकया
पार, दो गिरफत्ार

दिलाई। आटो सवारी के जेब से
रकम लनकालने के मामले मे्
पुललस ने चालक व उसके साथी
को लिरफ्तार लकया है। लिलाई तीन
पुललस ने बताया लक लिलाई 3
लनवासी अरलवंि कुमार अपने
काय्ाडलय से केनरा बै्क, चरोिा
शाखा, लिलाई 3 मे् 74 हजार र्पए
जमा करने के ललए आटो से जा
रहा था। इस िौरान नीले-सफेि रंि
के ऑटो मे् सवार हुआ। लजसमे्
पहले से िो युवक सवार थे। ऑटो
चालक द््ारा पील्डत को पहले पीछे
एवं बाि मे् आिे बैठाया िया।
केनरा बै्क तक न ले जाकर ज्योलत
कलटंि, चरोिा के पास आटो
चालक ने उतार लिया। वहां उतरने
के बाि पील्डत अपनी जेब की
टटोलना शुर् लकया तो उसके रकम
िायब लमले। पील्डत ने तुरंत पुललस
मे् लशकायत िज्ड कराई। जांच करने
पर संिेह के आधार पर ऑटो
सीजी 07 डीबी 6016 के चालक
और उसके साथी को लहरासत मे्
ललया। पूछताछ करने पर अपना
नाम हाउलसंि बोड्ड कॉलोनी,
जामुल लनवासी  बॉबी िुरजीत
लसंह, धीरज वम्ाड होना बताया है। 

खबर संक््ेप

गभलाई दुि्ा गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पारन अगहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 27.8 िडग््ी
न्यूनतम 23.0 िडग््ी
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छत््ीसिढ् मे् शुर् की िई नई 108 संजीवनी
एक्सप््ेस ने 18 जुलाई को 108 लिन पूरे कर
ललए।  मात्् 108 लिनो् मे् ही  2.96 लाख कॉल,
86 हजार मरीजो् तक पहुंची नई 108 संजीवनी
एक्सप््ेस पहुंची है। इस तरह आपातकालीन
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् के क््ेत् ् मे् अपनी
प््िावशीलता सालबत की है। नई एम्बुले्स सेवा
ने हजारो् लोिो् को समय पर लचलकत्सा सहायता
उपलब्ध कराकर कई लजंिलियां बचाई है्।

प््िेश सरकार ने जनवरी 2026 मे् नई 108
एम्बुले्स सेवाओ् का शुिारंि लकया था।
अत्याधुलनक तकनीक, बेहतर लचलकत्सा
उपकरणो् और प््लशल् ्कत आपातकालीन

लचलकत्सा तकनीलशयनो् (ईएमटी) से सुसल््ित
इन वाहनो् ने राज्य की आपातकालीन थ्वाथ्थ्य
व्यवथ्था को नई मजबूती प््िान की है। सेवा का
उद््ेश्य िुघ्डटना, ह्ियाघात, थ्ट््ोक, िि्डवती
मलहलाओ् और नवजात लशशुओ् जैसी आपात
स्थथलतयो् मे् त्वलरत लचलकत्सा सहायता उपलब्ध
कराना है। लविािीय आंकड्ो् के अनुसार लपछले
108 लिनो् मे् 108 संजीवनी एक्सप््ेस को 2.96
लाख से अलधक आपातकालीन कॉल प््ाप्त
हुए। इस िौरान 86,500 से अलधक मरीजो् को
समय पर एम्बुले्स सुलवधा उपलब्ध कराई िई।
सेवा ने सिी मामलो् मे् समयबद्् प््लतल््िया
सुलनल््ित करते हुए आपातकालीन लचलकत्सा
सहायता पहुंचाने मे् उक्लेखनीय सफलता
हालसल की।

108 गिनों में 2.96 लाख कॉल, 86 हजार मरीजों तक पहुंची नई 108 संजीवनी एकंसपंंेस
6500 से जय्ादा सडक् दुर्ारना पीगड्तो ्का उपचार 
नई 108 सेवा के िाध्यि से
6,500 से अमधक सड्क
िुघ्तरना पीम्डतो् को त्वमरत
उपचार के मलए अस्पताल
पहुंचाया गया। वही् 5,000 से
अमधक गभ्तवती िमहलाओ्
को सुरम््कत संस्थागत प््सव
के मलए स्वास्थ्य के्द््ो् तक
पहुंचाने िे् सहायता मिली।
इसके अलावा 174 नवजात
एवं मशशुओ् को मवशेर
मचमकत्सा सहायता उपलब्ध कराई गई तथा 5,300 गंभीर ह्ियाघात और स्ट््ोक िरीजो् को “गोल्िन
ऑवर” के भीतर उपचार के्द््ो् तक पहुंचाया गया।स्वास्थ्य मवभाग के िुतामिक नई 108 संजीवनी
एक्सप््ेस केवल एक एम्िुले्स सेवा नही्, िस्लक संकर की घड्ी िे् लोगो् के मलए जीवन और िृत्यु के
िीच खड्ी उम्िीि िनकर उभरी है। सेवा की उपलस्बधयां स्वास्थ्य मवभाग की िेहतर योजना, प््भावी
म््ियान्वयन और जनसेवा के प््मत प््मतिि््ता को िश्ातती है्।

n 2.96 लाख से अधिक आपातकालीन कॉल प््ाप्त
n 86,500 से अधिक मरीजो् तक समय पर एम्बुले्स पहुंची
n 100 प््धतशत मामलो् मे् समयबद्् प््धतध््िया का प््यास
n 6,500 से अधिक सड्क दुर्घटना पीध्डतो् को सहायता
n 5,000 से अधिक गर्घवती मधहलाओ् को सुरध््ित प््सव हेतु पहुंचाया
n 174 नवजात एवं धशशुओ् को धवशेष धचधकत्सा सहायता
n 5,300 गंरीर ह्दयारात व स्ट््ोक मरीजो् को गोल्डन ऑवर मे् उपचार

के्द्् पहुंचाया
n हर धमनट, हर रंटे, हर धदन—जीवन बचाने का संकल्प लेकर 108

संजीवनी एक्सप््ेस प््देशरर मे् सेवाएं दे रही है।

प््मुख उपलबध्ियां
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लजले मे् रलववार को हुई अच्छी
बालरश से लकसानो् मे् खुशी का
माहौल है। हालांलक यह बालरश
िूसरे लिन िी हुई है।   पय्ाडप्त वष्ाड
का इंतजार कर रहे लकसानो् के
ललए यह बालरश खरीफ
फसलो्, लवशेषकर
धान की बुवाई और
अंकुरण के ललए
लािकारी सालबत
होिी।  एक ही लिन मे्
29.13 लमलीमीटर की बालरश हुई
है। इस बालरश से िुि्ड लजले मे् इस
मानसूनी सीजन मे् अब तक
336.6 लमलीमीटर बालरश हो चुकी
है। तीन लिन से आसमान पर काले
बािल छाए हुए थे। ऐसा लिने
लिा था लक अब तब बालरश होिी
लेलकन बरस नही् रहे थे। रलववार
को हुई बालरश न केवल शहरी
बस्कक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िी नजर
आया।  इससे तापमान मे् िी
काफी लिरावट आई है।  िुि्ड का
अलधकतम तापमान घटकर 27.8
लडग््ी सेस्कसयस और न्यूनतम
तापमान 23 लडग््ी सेस्कसयस िज्ड
लकया िया। 

पंंशषसन दंंषरष िषरी एडवषइिरी बेअसर, पबंललक परेशषन

जलभराव और गसरसा िेर माि्ा
बंद होने से ट््ैगिक जाम के हालात

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ट््ैलफक पुललस ने नािलरको् को
सुलवधा के ललए रायपुर- िुि्ड नेशनल
हाईवे स्थथत कुम्हारी ओवरल््िज के
समीप चंिनडीह क््ेत्् मे् जलिराव
होने के कारण ट््ैलफक प््िालवत है।
वाहनो् की आवाजाही धीमी िलत से
हो रही है। इसके अलावा लनम्ाडण
काय्ड के चलते लसरसा िेट माि्ड
पूण्डतः बंि है। इस माि्ड का उपयोि
लकसी िी प््कार के वाहन द््ारा नही्
लकया जा सकता। ट््ैलफक का िबाव
कम करने एवं आमजन को सुरल््कत
सुिम आवािमन उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से माि्ड लनध्ाडलरत लकए िए है्।
लजसमे् राजनांििांव की ओर से
रायपुर जाने वाले वाहन अंजोरा
बाईपास, पुलिांव चौक, अंडा
,लरसामा िाड्ाडीह, मर्ाड ,जामिांव
(एम) , मोतीपुर, अमलेश््र, रायपुर।
बालोि से रायपुर जाने वाले अंडा
लरसामा,  िाड्ाडीह मर्ाड, जामिांव
(एम), मोतीपुर, अमलेश््र ,रायपुर।
ट््ांसपोट्ड निर लिलाई नेशनल हाईवे
से रायपुर जाने वाले वाहन
अलहरवारा मोड्, कुम्हारी, मुरमुंडा
चौक , कोचेबंि, मलपुरी कला ,
िालेसर, कंडरका चौक , पथरीडी ,
उरला, लबरिांव , रायपुर। लिलाई

एवं लिलाई थ्टील प्लांट के कल्मडयो्
के रायपुर जाने वाले वाहन उतई,

सेलूि, फूंडा मोतीपुर माि्ड से
लनकलेिे।

गभलाई-3 पुगलस की कार्ावाई, आरोगपयो ्को भेजा जेल 

कमीशन के लालच में की साइबर ठगी, 9 गगरफंतार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

म्यूल खाता मामले मे् पुललस ने 9 युवको् को
पुललस ने लिरफ्तार लकया है। आरोपी कमीशन के
लालच मे् साइबर ठिो् को खाता उपलब्ध
कराया था।

लिलाई तीन पुललस ने बताया लक लववेचना
एवं तकनीकी लवश्लेषण से पता चला लक 2000-
10 र्पए लेकर कमीशन कमाने के चक््र मे् ठिो्
को खाता लकराए मे् लिया जाता था। पुललस ने ग््ाम
फुंडा, थाना बोरी लनवासी लक््ी खुटेल, िौतम
निर सुपेला िारत लिरी, खुस््ीडीह, निपुरा िोज
ठाकुर, चोमन साहू,  फुंडा बोरी कमलेश
िेशलहरे,ग््ाम मचान्िुर उतई रमाकांत साहू, लक्््मी
नारायण चौक, अलहवारा नंिनी निर आकाश
िट््, ग््ाम िालनया, थाना बोरी (एजे्ट)  संजय
लनषाि,  ग््ाम कुस््ीडीही, निपुरा मनोज कुमार

साहू को लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो् के पास से
पुललस ने बै्क पासबुक, एटीएम काड्ड, चेकबुक,

लसम काड्ड, मोबाइल फोन, बै्लकंि समेत अन्य
िस््ावेज जब्त लकया है। 

दूसरे ददन 29.13 दििी बादरश, खेती
दिसानी िे िार्य िंे आने लगी तेजी 

जिले में अब तक 336.6 जममी औसत वरंषा दिंा

सवा्ागिक बागरश अब तक
बोरी तहसील मे ्
काय्ातलय कलेक्रर भू-अमभलेख शाखा

से प््ाप्त जानकारी के अनुसार 1 जून
2026 से 19 जुलाई  तक मजले िे् कुल
336.6 मििी औसत वर्ात िज्त की गई
है। इस अवमध िे् मजले की मवमभन्न
तहसीलो् िे् वर्ात का मवतरण अलग-
अलग रहा। सव्ातमधक 462.1 मििी वर्ात
िोरी तहसील िे् िज्त की गई, जिमक
सिसे कि 230.7 मििी वर्ात धिधा
तहसील िे् मरकॉि्त की गई। अन्य
तहसीलो् की िात करे् तो िुग्त तहसील
िे् 363.7 मििी, पारन िे् 375.6 मििी,
मभलाई-3 िे् 304.1 मििी तथा अमहवारा
िे् 283.1 मििी वर्ात िज्त की गई है। 

रगववार को  पारन मे ्सबसे अगिक बागरश
19 जुलाई को हुई वर्ात के आंकड्ो् के अनुसार मजले िे् सिसे अमधक 16.2
मििी वर्ात पारन तहसील िे् िज्त की गई। इसके अलावा िुग्त िे् 6.4 मििी, िोरी
िे् 3.0 मििी, धिधा िे् 2.7 मििी तथा मभलाई-3 िे् 2.0 मििी वर्ात िज्त की गई।
अमहवारा तहसील िे् वर्ात नही् हुई।

नमी गमलने से अंकुरण
होिा बेहतर 
मजले के कई क््ेत््ो् िे् िामरश की
किी के कारण धान की िुवाई
प््भामवत हो  रही थी, लेमकन हाल की
िामरश से खेतो् िे् निी िढ्ी है और
मकसानो् को  खेती-मकसानी के काय््ो्
िे् तेजी लाने का अवसर मिलेगा।
कृमर मवशेरज््ो् का िानना है मक
जुलाई के िूसरे पखवाड्े िे् हुई यह
िामरश धान की फसल के मलए
काफी िहत्वपूण्त है। निी मिलने से
अंकुरण िेहतर होगा और िुवाई
नही् की है, उन्हे् भी राहत मिलेगी।

आज भी भारी वरा्ा की
चेतावनी
िौसि मवभाग ने 20 जुलाई के
मलए आकाश सािान्यतः िेघिय
रहेगा।  प््िेश के अमधकांश स्थानो्
पर हल्की से िध्यि वर्ात की
संभावना व्यक्त की है। साथ ही
कुछ स्थानो् पर भारी वर्ात तथा
गरज-चिक के साथ वज््पात
होने की चेतावनी भी जारी की गई
है। अगले िो मिनो् के िौरान भी
प््िेश िे् वर्ात की गमतमवमधयां िनी
रहने का अनुिान है। तापिान
स्सथर रहने का अनुिान है।

गससर्म सग््िय होने से बढी् वरा्ा की संभावना
िौसि मवभाग के अनुसार वत्तिान िे् कई िौसि प््णामलयां सम््िय है्। उत््री
उत््राखंि और उससे लगे मिहार क््ेत्् के ऊपर सिुद्् तल से लगभग 1.5
मकलोिीरर की ऊंचाई तक ऊपरी हवा का चि््वाती पमरसंचरण िना हुआ है।
वही् उत््री मिहार से उत््र-पम््िि िंगाल की खाड्ी तक झारखंि और गंगा
के पम््िि िंगाल क््ेत्् से होते हुए एक द््ोमणका िनी हुई है। इसके अलावा
उत््री तरीय आंध्् प््िेश और उससे लगे िम््कणी छत््ीसगढ् के ऊपर सिुद््
तल से लगभग 5.8 मकलोिीरर की ऊंचाई पर ऊपरी हवा का चि््वाती
पमरसंचरण सम््िय है। इन िौसि प््णामलयो् के प््भाव से छत््ीसगढ् िे् वर्ात की
गमतमवमधयो् िे् वृम््ि होने की संभावना जताई गई है।

प््ॉपर््ी डीलर की नाल ेमे ्गिरन ेस ेमौत
मिली जानकारी क ेितुामिक चदं्न्गर मनवासी जी शकंर राव प््ॉपर््ी मिमलगं
का काि करता ह।ै शमनवार रात अपन ेघर लौरत ेसिय लक््ि्ीनगर िाक््रे
पास सडक् मकनार ेखलुी नाली िे ्एकर्ीवा सीजी-07 एलएकस् 5356 नाली िे्
सीध ेजा मगरी। मजसिे ्शकंर राव की िौक ेपर ही िौत हो गई। िामरश के
चलत ेनाली िे ्पानी भरा हआु था, जो सितल मिख रहा था। इस कारण एकर्ीवा
का चक््ा नाली िे ्घसु गया। मजसस ेिौक ेपर ही शकंर राव की िौत हो गई। 

खास खबर
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खबर संक््ेप

सांसद नवजय का नवदेश
यात््ा जािे से पहले
सदस्यो् िे नकया स्वागत 
भिलाई। रमववार को रायपुर सस्थि
सव्ामी मववेकानंद एयरपोटष्
पहुंिकर सांसद मवजय बघेल को
राष््््पमि द््ौपदी मुमष्ू के
आमधकामरक प््मिमनमधमंरल के
सदसय् के रप् मे ्मवदेश यात््ा पर
प््सथ्ान करने के अवसर पर
मवजय साहू के नेिृतव् मे ्सदसय्ो्
ने शुभकामनाओ ्समहि मवदाई दी।
सांसद मवजय बघेल मोलद्ोवा,
उत््र मैसेरोमनया एवं रोमामनया
की राजकीय यात््ा मे ्भारि का
प््मिमनमधतव् कर रहे है।् इस
अवसर पर पंकज शमा्ष, परमजीि
मसंह, अमभरेक वमा्ष, दीपांशु
समहि अनेक शुभमिंिक
उपसस्थि थे। 
महापौर अलका बाघमार
िे बाटे ऑिर लेटर 
दुर्ग। महापौर अलका बाघमार ने
सस्कल रेवलपमेट् ट््ेमनंग सेट्र
अंजोरा के 11 प््मशक््ण पूण्ष करने
के बाद छात््-छात््ाओ ्को प््माणपत््
मविरण मकया गया। महापौर ने सभी
छात््ाओ ्से सामानय् बाििीि की
उनका पमरिय पूछा जॉब के मलए
उनह्े ्मोमटवेट भी मकया। प््थम
एजुकेशन फाउंरेशन द््ारा
संिामलि सस्कल रेवलपमेट् ट््ेमनंग
सेट्र अंजोरा मलट्ीफंकश्नल
ऑमफस एसोमसएट मरपाट्षमेट् के
12 छात््-छात््ाओ ्को 45 मदन
प््मशक््ण पूण्ष करने के बाद रोजगार
ममला। इस प््मशक््ण से बेरोजगार
युवाओ ्को रोजगार अवसर ममल
रहा है ्युवाओ ्की शैक््मणक योगय्िा
के आधार पर मलट्ीफंकश्नल
ऑमफस असोमसएट का प््मशक््ण मे्
इणर्सट्््ीज की उपयोगी जानकारी
मसखाई जा रही है| एमआईसी
सदसय् शेखर िनद्््ाकर, ज््ानेश््र
िाम््कर, पार्षद लोकेश््री ठाकुर,
समरिा िंद््ाकर ने युवाओ ्को
शुभकामनाएं दी।
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हाईकोट्ष के मनद््ेश और मजला एवं सत्् नय्ायाधीश के.
मवनोद कुजूर के माग्षदश्षन मे ् ई-कोट्ष पमरयोजना के
अंिग्षि नय्ायालयो ् मे ् मरमजटल िकनीको ् के प््भावी
म््कयानव्यन िथा नय्ाय मविरण प््णाली को अमधक
पारदश््ी, तव्मरि, सुगम एवं िकनीक-सक््म बनाने के
उद््ेशय् सेनय्ाय श््ुमि, ई-साक्््य, ई-समन, ई-िालान,
सीसीटीएनएस िथा आईसीजेएस मवरयो ् पर एक
मदवसीय काय्षशाला का सफलिापूव्षक आयोजन मकया
गया। काय्षशाला का संिालन अपर सत्् नय्ायाधीश
दीपक कोशले और वय्वहार नय्ायाधीश रमव महोमबया ने
मकया। काय्षक््म मे ् मजला नय्ायपामलका के समस््
नय्ामयक अमधकामरयो ् ने उतस्ाहपूव्षक सहभामगिा की।

काय्षशाला मे ् ई-कोट्ष पमरयोजना के अंिग्षि मवकमसि
नवीन मरमजटल मॉड्ू्लो ् के वय्ावहामरक उपयोग,
उनकी काय्षप््णाली िथा नय्ायालयीन काय््ो ् मे ् उनके
प््भावी म््कयानव्यन का मवस््ृि प््मशक््ण प््दान मकया
गया। इस दौरान नय्ाय श््ुमि के माधय्म से नय्ायालयीन
कायष्वाही के मरमजटल ट््ांसम््कपश्न, ई-साक्््य द््ारा
इलेकट्््ॉमनक साक्््यो ्के सुरम््कि एवं सुवय्वसस्थि प््बंधन,
ई-समन के माधय्म से समन की तव्मरि एवं पारदश््ी
िामील, ई-िालान प््णाली के प््भावी उपयोग,
सीसीटीएनएस के माधय्म से पुमलस एवं नय्ायालय के
मधय् सूिना समनव्य िथा आईसीजेएस के माधय्म से
नय्ायालय, पुमलस, जेल एवं अनय् अनव्ेरण एजेम्सयो ्के
बीि मरमजटल सूिना के मनबा्षध आदान-प््दान की
प््म््कया का वय्वहामरक प््दश्षन मकया गया।

हर नागररक को रिले शीघ् ् और सुलभ न्याय, रिरिटल िॉड््ूल पर हुई काय्यशाला 
प््धाि नजला एवं सत्् न्यायालय दुग्ड मे् ई-कोट्ड पनरयोजिा पर एक नदवसीय आयोजि

नशक््ा क ेनिजीकरण स ेगरीब व
महेितकशो ्क ेबच््ो ्को िकुसाि

वागंचकु की गगरफत्ारी क ेगिलाफ सयंकुत् वाम मोचा्ा का प्द्र्ान
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केद््् सरकार की मवद््ाथ््ी मवरोधी नीमियो,् पेपर
लीक,बढ़ि्ी बेरोजगारी और लोकिांम््तक हमलो ् के
मखलाफ संयुकि् वामपंथी  मोिा्ष और यूमनयनो ्द््ारा
रमववार शाम को मसमवकसेट्र बेरोजगार िौक पर
मवरोध प््दश्षन मकया गया। संयुकि् वामपंथी जनवादी
मोिा्ष ने कहा मक जंिर-मंिर पर मशक््ा वय्वसथ्ा मे्
वय्ापि् भ््ष््ािार, पेपर लीक और युवाओ ्के भमवषय्
की रक््ा की मांग को लेकर शांमिपूण्ष अनशन कर रहे
मशक््ामवद और जलवायु काय्षकिा्ष सोनम वांगिुक
को पुमलस द््ारा जबरन हटाया जाना लोकिांम््तक
अमधकारो ् का घोर उलल्ंघन है। सरकार जनिा की
आवाज ्सुनने के बजाय दमन का रास््ा अपना रही
है। मगरफि्ारी यह सामबि करिी है मक केद््् सरकार
छात््ो ् और युवाओ ् के नय्ायपूणष् आंदोलन से 
भयभीि है।

प््दश्षन मे ्संयुकि् वामपंथी जनवादी मोिा्ष ने कहा
मक देशभर मे ्नीट समहि अनेक प््मियोगी परीक््ाओ ्मे्
पेपर लीक, सीबीएसई पेपर िेमकंग घोटाला और भि््ी
घोटालो ् ने करोडो् ् मवद््ामथ्षयो ् का भमवषय् संकट मे्
राल मदया है। इसके बावजूद केद्््ीय मशक््ा मंत््ी धम््ेद्््
प््धान को पद पर बनाए रखना सरकार की मवफलिा
और गैर-जवाबदेही का प््माण है। मशक््ा मंत््ी का
इस््ीफा अब केवल राजनीमिक नही,् बसल्क नैमिक
आवशय्किा बन िुका है। सरकार दोमरयो ्पर कार्षवाई
करने के बजाय उनह्े ्संरक््ण दे रही है।

नशक््ामंत््ी की नगरफ्तारी की मांग

िागनरक को शीघ्् और सुलभ न्याय नमले
नर्ारािीश दीपक कोशल ेन ेकहा दक सचूना प््ौद््ोदगकी आिादरत
नर्ादरक वर्वसथ्ा नर्ार दवतरण प्ण्ाली को अदिक पारदश््ी, तव्दरत
एव ंउत्र्दारी बनाएगी तथा नागदरको ्को शीघ् ्एव ंसलुभ नर्ार
उपलबि् करान ेक ेउद््शेर् को और अदिक सशकत् करगेी।
नर्ारािीश रदव महोदबरा न ेसभी नर्ादरक अदिकादररो ्स ेआग्ह्
दकरा दक व ेई-कोट्य पदररोजना क ेअतंग्यत दवकदसत दिदजटल
मॉड््लूो ्का दनरदमत, प्भ्ावी एव ंउत्र्दादरतव्पणू्य उपरोग सदुनद््ित
करे।े कार्यशाला का समापन सभी नर्ादरक अदिकादररो ्द््ारा ई-कोट्य
पदररोजना क ेदवदभनन् दिदजटल मॉड््लूो ्क ेप्भ्ावी द््करानव्रन,
नर्ारालरो ्मे ्तकनीक आिादरत कार्यप्ण्ाली को सदुढृ ्करन ेतथा
आम नागदरको ्को अदिक पारदश््ी, तव्दरत एव ंसलुभ नर्ार
उपलबि् करान ेक ेसामदूहक सकंलप् क ेसाथ हआु।

भिलाई। नगर पामलका पमररद जामलु वार्ष 20 सरुरुगं मे ्दस लाख रप्य ेके
लागि से गुर्
घासीदास बाबा मगंल
भवन का जीण््ोद््ार
होगा। इसक े मलए नपा
अधय्क्् ईश््र मसंह
ठाकरु न े सथ्ल पजून
मकया। जामलु पामलका

अधय्क्् ईश््र मसहं ठाकरु न ेबिाया मक मवकास काय्ष िो आम जनिा क ेसमुवधा
क ेमलए अमनवाय्ष ह।ै इसक ेअमिमरकि् हमार ेयगु परुर्ो ्हमार ेसमाज को नई
मदशा दने ेवाल ेमहान अनभुमुियो ्को समम्ान दनेा भी हम सब का क््त्षवय् ह।ै
इसी कडी मे ्मनख ेमनख ेएक समान का समाज मनमा्षणकिा्ष गरु ्घासीदास
बाबा क ेमविारो ्क ेअनरुप् आज हम सब उनक ेउनक ेजिैखाम को भवय् एवं
सुदंर बनान ेआज सथ्ल पजून कर रह ेहै।् जो मक हम सबको एक समान होने
का पमरिय दिेा ह।ै मै ्आप सभी स ेआग््ह करिा हू ंमक यह जीण््ोद््ार काय्ष के
अनरुप् सबको एक समान मान ेएव ंइस सिनाम समाज क ेआदश््ो ्का पालन
करे।् इस दौरान वार्ष पार्षद शामंि टरंन, पार्षद अमहलय्ा वमा्ष, मवशशे््र वमा्ष,
िलुाराम टरंन, बालक दास, उमेद् वमा्ष, सजंय शमा्ष, बाली बम्षन, राजबिी,
भीखम लाल, दवेबिी, सरोज सने, मनह ुसाह,ू लिा दवेागंन, धनशे कपृाराम,
महेिर ्राम, सोहन लाल, समुनिा, प््मेरुाम मौजदू थ।े

राज्य स््रीय शाला प््वेशोत्सव काय्डक््म
स्थल का कलेक्टर िे नकया निरीक््ण
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छत््ीसगढ़ शासन सक्ूल मशक््ा मवभाग द््ारा
शैक््मणक सत्् 2026-27 के मलए 20 जुलाई
को राजय् स््रीय शाला प््वेशोतस्व का
आयोजन मकया जा रहा है। पाटन के सव्ामी
आतम्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी माधय्म मवद््ालय
जामगांव एम के प््ांगण मे ्सोमवार दोपहर 12
बजे से आयोमजि होगा। इस राजय् स््रीय
काय्षक््म के मुखय् अमिमथ प््देश के मुखय्मंत््ी
मवषण्ुदेव साय होग्े। 

काय्षक््म मे ्अमिमवमशष्् अमिमथ के रप्
मे ्उप मुखय्मंत््ी मवजय शमा्ष उपसस्थि रहेग्े।
काय्षक््म की अधय्क््िा सक्ूल मशक््ा मंत््ी
गजेनद््् यादव करेगे्। इस अवसर पर मुखय्मंत््ी
एवं अमिमथयो ्द््ारा शाला मे ्प््थम बार प््वेश
लेने वाले नवप््वेशी बच््ो ् का मिलक
लगाकर और मुंह मीठा कराकर आतम्ीय
सव्ागि मकया जाएगा।

मवमशष्् अमिमथ के रप् मे ्सांसद मवजय
बघेल, पूवष् मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल, दुगष्
ग््ामीण मवधायक लमलि िनद्््ाकर, अमहवारा
मवधायक रोमन लाल कोस््ेवाडा् उपसस्थि
रहेग्े। इसके साथ ही वैशाली नगर मवधायक
मरकेश सेन, मभलाई मवधायक देवेनद््् यादव,
साजा मवधायक ईश््र साहू, छग खादी एवं
ग््ामोद््ोग बोर्ष के अधय्क्् राकेश पाणर्ेय,
िेलघानी मवकास बोर्ष के अधय्क्् मजिेनद्््
साहू भी काय्षक््म मे ्मशरकि करेग्े। काय्षक््म
की भवय्िा को बढ़ा्ने के मलए सथ्ानीय
म््तस््रीय पंिायिी राज संसथ्ाओ ् के
पदामधकारी भी मवशेर रप् से उपसस्थि रहेग्े।
इस उतस्व का मुखय् उद््ेशय् बच््ो ्मे ्मशक््ा के
प््मि उतस्ाह जगाना और शि-प््मिशि
नामांकन सुमनम््िि करना है। सक्ूल मशक््ा
मवभाग द््ारा सभी गणमानय् नागमरको ् और
पालको ्से काय्षक््म मे ्उपसस्थमि की अपील
की गई है।

घासीदास बाबा मंगल भवि का
10 लाख से होगा अपग््रे

कुटेलाभाठा मे् 17 पनरवारो् के सामिे आनशयािे का संकट
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कुटेला भाटा के लगभग 17
पमरवारो ् के 100 से अमधक लोगो्
के सामने आमशयाने का संकट पैदा
हो गया है। ये पमरवार मपछले 60
वर््ो ्से इस जमीन पर शांमिपूवष्क
मनवास कर रहे है।् सथ्गन आदेश
के बावजूद इन पमरवारो ् को

बेदखली का नोमटस प््शासन ने
थमा मदया है। वमरष्् नागमरक संघरष्
समममि का कहना है मक ये पमरवार
कानून समम्ि िरीके से रहने के

मलए िैयार है।् यमद शासन इन
गरीब भूममहीनो ् को गमरमापूणष्
जीवन जीने और रहने हेिु
शासकीय मनयमो ्के िहि मनधा्षमरि
आवास का अमधकार देिे हुए प््मि

पमरवार 5 मरसममल (लगभग
2100 वगष् फीट) जमीन आबंमटि
करिा है, िो ये सभी पमरवार इसके
मलए मनधा्षमरि शासकीय राजसव्
शुलक् भी मनयमानुसार पटाने को

पूरी िरह िैयार है।् 
समममि का आरोप है मक मभलाई के
एक रसूखदार और िुनाव हार
िुके नेिा अपनी अवैध कमाई से
खरीदे गए फामष् हाउस को बिाने
के मलए यह सारा रड्ं्त्् रि रहे
है।् जमीन हडप्ने का खेल रिा है।
समममि ने सप्ष्् िेिावनी दी है मक
यमद गरीबो ्के आमशयाने छीने गए,
िो इसका सीधा असर मभलाई नगर
मनगम समहि अनय् िार मनगम
िुनावो ् और आगामी मवधानसभा
िुनावो ् पर पड्ेगा। ग््ामीणो ् ने इसे
लेकर मवरोध प््दशष्न मकया। इस
दौरान गांव के उपसरपंि, पंि
समहि अनय् बडी् संखय्ा मे  ्
मौजूद थे।

नवश्् जिसंपक्क नदवस पर बीएसीपी
मे् किेक्टकॉि पीआर कॉन्क्लेव 
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मवश्् जनसपंक्क मदवस क ेउपलक्््य मे्
बीएसपी क े जनसपंक्क मवभाग द््ारा
मभलाई मनवास मे् बहुउद्े्शीय
सभागार मे ् पीआर कॉनक्ल्ेव
‘कनकेट्कॉन का आयोजन मकया
गया। मखुय् अमिमथ मनदशेक प््भारी
मित््रजंन महापात्् थ।े 

कॉनक्ल्वे मे ् सले की इकाईयो्
आरएसपी, सले कॉप््ोरटे काया्षलय
( मदलल्ी), वीआईएसएल, सेल
मरफ्््कट्री यमूनट िथा िदं््परु फरेो
अलॉय पल्ांट के जनसंपकक्
प््मिमनमधयो ् क े साथ आकाशवाणी,
प्े्स सूिना बय्ूरो (पीआईबी),
दरूदश्षन, एनएसपीसीएल, सट्टे बैक्
आमद ससंथ्ानो ् क े प््मिमनमधयो ् ने
भाग मलया। ईरी एक े िक््वि््ी,
प््वीण मनगम, पवन कमुार, पीके
सरकार, कमल भासक्र,अरण्
कमुार िथा सीजीएम िरुार कािं
समहि सीजीएम आमद अमधकारी
उपसस्थि थ।े श््ी महापात्् न ेकहा मक
जनसंपकक् आज केवल सूिना
प््सामरि करने का माधय्म नही,्
बसल्क मवश््ास मनमा्षण, महिधारको्
के साथ सशकि् संवाद सथ्ामपि
करन े िथा मकसी भी सगंठन की
उपलसब्धयो ् को पारदमश्षिा एवं
उद्े्शय्पूणष् ढंग से समाज िक
पहुँिाने का एक महतव्पूणष्
रणनीमिक उपकरण बन िकुा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा मक इन उपलसब्धयो ्एवं

उनक े वय्ापक सामामजक-आमथ्षक
प््भावो ्को प््भावी ढगं स ेजन-जन
िक पहुँिाने मे ् जनसंपकक् की
भमूमका महतव्पणू्ष ह।ै  महाप््बधंक
प््भारी  अमलूय् म््पयदश््ी न े सव्ागि
भारण मे्कॉनक्ल्वे की रप्रखेा से
प््मिभामगयो ् को अवगि कराया।
प््थम िकनीकी सत्् ‘पिेा-किुा मे्
वकि्ा मनशांि वमा्ष  जॉयदेव
मजूमदार (आरएसपी), शकील
अहमद खान (सीएफपी), पमरमल
मसनह्ा व भावना नायक
(एनएसपीसीएल),  रमशे जयभाय,े
कणुाल वय्ास(पीआईबी, रायपरु),
शौकि इमाम खान और एम.

श््ीमनवास राव (आकाशवाणी,
रायपुर),  अमप्षि मिवारी (माई
भारि), अमनल कुमार यादव (
एसबीआई) समहि एसबीआई के
अमधकारी शरद बैस, लुकेश
रामटेके, सुशील अग््वाल िथा
बीएसपी की उप प््बधंक शामलनी
िौरमसया  सयंतं्् की मवकास यात््ा मे्
पीआर की भमूमका पर  प््स््मुि दी।
एिआरसी, रायपरु स े मनीर ममश््ा,
वीआईएसएल  नवीन राहलु, सले
रफेे््कट्री यमूनट रॉ. म््पयकंा दास और
मधुसूदन राव िथा
सीएसपीरीसीएल स ेमवकास शमा्ष ने
काय्षक््म मे ्सहभामगिा की।

n आईआईटी क ेपास की जगह
को लकेर हो रह ेपरशेान

चंदा चोरी को लेकर कांग््ेनसयो्
िे नकया नवरोध प््दश्डि

भिलाई। मजला कांग््ेस कमेटी दुग्ष ग््ामीण अधय्क्् राकेश
ठाकुर के नेिृतव् मे ् अयोधय्ा राम मंमदर िढ़ावा िोरी का
मवरोध मभलाई 3 राम मंमदर व जामुल के साथ मवमभनन्
बल्ॉक, मंरल स््रो ्पर काया्षकिा्षओ ्द््ारा जमकर प््दश्षन
मकया गया। इस दौरान महापौर मनम्षल कोसरे, महामंत््ी व
जामगांव आर पाटन प््भारी राम सूय्षवंशी, पार्षद भारिी
सूय्षवंशी, प््ेम ममश््ा, लमलि दुगा्ष,  एम जॉनी, मशव कुमार
यादव, मवक््म मारकंरे,पपप्ू िंद््ाकर, टेनेद््् ठाकरे,मोहन
साहू, श््ीकांि वमा्ष समेि अनय् पदामधकारीगण मौजूद थे। 

महंगी नशक््ा से गरीब बच््े वंनचत हो रहे
वक्ताओ् ने कहा दक राष््््ीर दशि््ा नीदत-2020 दशि््ा के साव्यजदनक चदरत्् को कमजोर कर उसे
दनजी कंपदनरो् और कोदचंग उद््ोग के हवाले करने का रास््ा खोल रही है। दशि््ा का बढ्ता
दनजीकरण, के्ि््ीकरण और व्रावसारीकरण गरीब, ग््ामीण तथा मेहनतकश पदरवारो् के बच््ो्
को उच्् दशि््ा से दूर कर रहा है। दशि््ा को अदिकार के बजार व्रापार मे् बदलने की नीदत
देश के भदवष्र के साथ दखलवाड् है। भारत की कम्रुदनस्ट पाट््ी (माक्स्यवादी), भारतीर
कम्रुदनस्ट पाट््ी, भारत की कम्रुदनस्ट पाट््ी (माक्स्यवादी-लेदननवादी) दलबरेशन, एटक, एक्टू,
एचएमएस, लोइमो, स्टील वक्कस्य रूदनरन, छत््ीसगढ् मुक्कत मोच्ाय कार्यकत्ाय सदमदत सदहत
अनेक जनसंगठनो् के कार्यकत्ायओ् ने भाग दलरा।  राष््््ीर परीि््ा प््णाली मे् व्रापक सुिार,
दोदषरो् को कठोर सजा, सभी परीि््ाओ् मे् पारदद्शयता तथा समान और गुणवत््ापूण्य साव्यजदनक
दशि््ा की गारंटी सुदनद््ित करनी होगी। दमन और दगरफ्तारी से छात््ो् का आंदोलन नही्
र्केगा। मोच्ाय ने मांग की दक सोनम वांगचुक सदहत सभी आंदोलनकादररो् पर की गई
दमनात्मक कार्यवाई वापस ली जाए, के्ि््ीर दशि््ा मंत््ी  तत्काल इस््ीफा दे्, राष््््ीर दशि््ा
नीदत-2020 वापस ली जाए तथा दशि््ा व्रवस्था को साव्यजदनक, पारदश््ी, वैज््ादनक और
लोकतांद््तक आिार पर पुनग्यदठत दकरा जाए। देश के करोड्ो् दवद््ाद्थयरो् के भदवष्र की रि््ा के
दलए के्ि्् सरकार को जनभावनाओ् का सम्मान करते हुए तुरंत ठोस कदम उठाने हो्गे,
अन्रथा छात््, रुवा, मजदूर, दकसान और लोकतांद््तक शक्कतरां पूरे देश मे् संघष्य को और
व्रापक बनाएंगी।

पैिल चच्ाड व लघु निल्मो् का प््दश्डि
ट्््थ, ट््स्ट एंि टेक्नोलॉजी: टेदकंग पीआर टू द नेक्सट लेवल दवषर पर पैनल
चच्ाय आरोदजत की गई।  सत्् का नेतृत्व बीएसपी के पूव्य दवभागाध्रि्् एस पी
एस जग्गी तथा भारतीर प््बंि संस्थान (आईआईएम) रारपुर के प््ोफेसर िॉ.
मृणाल चावड्ा ने दकरा। सत्् का संचालन महाप््बंिक प््भारी  अमूल्र द््परदश््ी
द््ारा दकरा गरा। जनसंपक्क दवभाग द््ारा दनद्मयत लघु दफल्मो् व माइंि मेज् व
क्कवज का आरोजन भी हुआ। समापन समारोह के मुख्र अदतदथ कार्यपालक
दनदेशक  पवन कुमार ने दवजेताओ्, प््दतभादगरो्, दनण्ायरको्  को सम्मादनत
दकरा। कार्यक््म का संचालन उप महाप््बंिक अपण्ाय चंि््ा ने दकरा । आरोजन
मे् एजीएम जवाहर बाजपेरी सदहत बीएसपी के पीआर टीम का  रोगदान रहा।

वार्ड-15 मे् 23 जुलाई तक नि:शुल्क
स्वास्थ्य नशनवर का आयोजि 

भिलाई। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेजनसवेा, सशुासन एवं
गरीब कलय्ाण क े12 वर्ष पणू्ष होन ेक ेउपलक्््य मे ्जन सवेा
समममि (मोदी ग््ुप) के ितव्ावधान मे ् वैशालीनगर
मवधानसभा वार्ष-15 गायत््ी ममंदर प््ागंण, लोक भारिी सक्लू
क ेसामन े23 जलुाई िक प््मिमदन प््ािः 9 स े12 बज ेिक
मनःशलुक् सव्ासथ्य् मशमवर का आयोजन मकया जा रहा ह।ै यह
सव्ासथ्य् मशमवर पवू्ष मजला महामतं््ी, भाजयमुो लोकशे पारंये
क ेमाग्षदश्षन मे ्आयोमजि मकया जा रहा ह।ै मशमवर का उद््शेय्
क््ते्् क े नागमरको ् को मवशरेज्् मिमकतस्कीय परामश्ष एवं
सव्ासथ्य् सबंधंी समुवधाए ंमनःशलुक् उपलबध् कराना ह,ै िामक
अमधक स ेअमधक लोग सव्ासथ्य् लाभ प््ापि् कर सके।् 

डिडिटल प््णाडलयो् के बारे मे् डिस््ार से दी गई िानकारी : कार्यशाला के दौरान माननीर
उच्् न्रारालर द््ारा जारी ददशा-दनद््ेशो् के अनुर्प सभी न्रादरक अदिकादररो् को इन दिदजटल
प््णादलरो् के अदिकतम एवं प््भावी उपरोग हेतु प््दशद््ित दकरा गरा। साथ ही प््दतभादगरो् की
दजज््ासाओ् का समािान करते हुए दवदभन्न मॉड््ूलो् के व्रवहादरक एवं तकनीकी पहलुओ् पर
दवस््ृत चच्ाय की गई। न्रारािीश के. दवनोद कुजूर ने कहा दक ई-कोट्य पदररोजना भारतीर
न्रारपादलका को आिुदनक, पारदश््ी एवं नागदरक-के्द््ित न्रार व्रवस्था की ओर अग््सर
करने वाला एक महत्वपूण्य कदम है। 
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खबर संकंंेप

भकंत माता कमंाा की
मूलंता की पंंाण पंंलतषंंा
अण्डा। गंंामीण साहू समाज एवं
पलरकंेंतंंीय साहू समाज के संयुततं
ततवंावधान मे ंगंंाम परसदा मे ंभततं
माता कमांग की मूलतंग सथंापना, पंंाण
पंंलतषंंा एवं धवंजारोहण समारोह
शंंदंंा और उतसंाह के साथ
आयोलजत लकया गया। कायंगकंंम की
शुरआंत गंंामीण मलहिाओ ंदंंारा
बाजे-गाजे के साथ भवयं किश
यातंंा लनकािकर की गई। किश
यातंंा ने पूरे गांव का भंंमण लकया,
लजसके बाद लवलध-लवधान से कमांग
धवंज का धवंजारोहण लकया गया।
इस अवसर पर जनपद पंचायत
गुणिंरदेही के अधयंकंं पुरषंोतंंम
िाि चंदंंाकर दंंारा पंंदतंं कमांग
भवन मे ं2 िाख रपंये की िागत
से शेि लनमांगण तथा कबीर आशंंम
मे ं1 िाख रपंये की िागत से
लकचन शेि लनमांगण का भूलमपूजन
भी अलतलथयो ंके हाथो ंसंपननं
कराया गया। समारोह मे ंसमाजसेवी
जसवंत लसंह, जनपद पंचायत
गुणिंरदेही अधयंकंं पुरषंोतंंम िाि
चंदंंाकर, लजिा पंचायत सदसयं
कांलत सोनेशंंरी, भाजपा मंिि
ओटेबंद अधयंकंं कुिदीप साहू,
तहसीि साहू समाज अधयंकंं
मानलसंह सावांग, उपाधयंकंं हेमंत
साहू, वीरेदंंं साहू, सतयंवती साहू,
िीिेशंंर साहू, लखिेश लनमंगिकर,
पलरकंेंतंंीय साहू समाज अधयंकंं
भीषमं साहू, पूवंग अधयंकंं मोतीराम
साहू, सलचव िलित साहू, गंंामीण
साहू समाज अधयंकंं अजीत राम
साहू, माया साहू, िोकेश साहू,
भावना साहू, समाजसेवी बेिन
साव, महेदंंं साहू आलद उपकसंथत थे।
बघेि के जनंमलदन मंे जुटे
जामगांव आर के कांगंंेसी 

पाटन । पूवंग मुखयंमंतंंी भूपेश
बघेि के सुपुतंं चैतनयं बघेि के
जनमंलदन पर लभिाई-तीन पदुम
नगर लनवास मे ंजामगांव आर के
कांगंंेसजन भी पहुंचे। बिंॉक कांगंंेस
कमेटी जामगांव आर के अधयंकंं
राजेश ठाकुर के नेतृतवं मे ंसैकडोंं
कांगंंेसजन के साथ जनमंलदन की
बधाई पंंेलषत करते हुए उनके
उजंंवि भलवषयं की शुभकामना
पंंेलषत की। इस दौरान अशोक साहू
पूवंग उपाधयंकंं लिंप, लदनेश साहू
जनपद सदसयं, रकशंम भेदपंंकाश
वमांग जनपद सदसयं, अजय साहू
जनपद सदसयं, रपंेदंंं शुतिंा
अधयंकंं सरपंच संघ, मंिि अधयंकंं
भूपेदंंं छोटू बघेि, सोहन जोशी,
कपूर साहू, भेष आठे, भोजेदंंं
चंदंंाकर, देवकुमार लनषाद, िुलिंी
चकंंधारी, लरंकू चंदंंाकर, पवन
पटेि, िाॅ. ईशंंर लनषाद, सागर
लसनहंा, मनीष पटेि, गािव वमांग,
शंकर यादव, सोहन वमांग सलहत
सैकडों कायंगकतांग मौजूद थे।
घोटवानी संकूि की
जवाबदारी लमिी पाि को 

दुर्ग/धमधा। गंंाम घोटवानी के
पंंाथलमक एवं माधयंलमक लवदंंािय
के एकीकरण (लविय) के बाद
गलठत नई शािा लवकास सलमलत में
पतंंकार हेमंत पाि को िगातार
दूसरी बार सवंगसममंलत से अधयंकंं
चुना गया। वही ंटकेशंंर वमांग को
सलमलत का उपाधयंकंं बनाया गया।
अधयंकंं चुने जाने के बाद हेमंत
पाि ने कहा लक लवदंंािय को
लशकंंा, संसकंार और गुणवतंंा के
कंंेतंं मे ंनई पहचान लदिाना उनकी
पंंाथलमकता होगी। शािा लवकास
सलमलत के गठन कायंगकंंम मे ंगंंाम
सरपंच िामन वमांग, िॉ. देवेदंंं उमरे,
खमन साहू, तामेशंंर पाि,
चंदंंशेखर वमांग, महेदंंं पंंताप गुपतंा,
मुकेश लसनहंा, सुरेश वमांग, सांसद
पंंलतलनलध पंंेमिाि लसंह, केसिाि
यादव, संदीप लनषाद, मनोज वमांग,
अजय चतुवंंेदी, पंंधान पाठक
लगरधर लसंह राजपूत, संकुि पंंभारी
बेनी पंंसाद माधव सलहत लशकंंक,
सलमलत सदसयं और बडीं संखयंा में
गंंामीण उपकसंथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

शलनदेव मंलदर तािाब जीणंंोदंंार एवं
वृकंंारोपण अलभयान के एक वषंग पूणंग
होने पर रलववार को शलन मंलदर
तािाब पलरसर मे ं ‘पहिे और अब’
कायगंकंंम आयोलजत लकया गया।
कायंगकंंम मे ं एक वषंग पूवंग िगाए गए
पौधो ंका अविोकन लकया गया तथा
पयांगवरण संरकंंण के सामूलहक पंंयासों
को समंरण लकया गया।

अलभयान के पंंथम वषंग पूणंग होने
के अवसर पर 11 नालरयि तोडकंर
पौधो ंका पंंथम जनमंलदन मनाया गया।
इस दौरान बताया गया लक लपछिे वषंग
िगाए गए िगभग 150 पौधे सुरलंंकत
एवं जीलवत है ं तथा अचछंी बढवंार
कर रहे है।ं लजन पौधो ंकी वृलंंद नही ंहो
सकी थी, उनके सथंान पर नए पौधे
िगाए गए। इनमे ं आंविा, पीपि,
बादाम, कदम, नीम, अमितास एवं
कचनार के पौधे शालमि है।ं कायंगकंंम

साि भर पहिे िगाए पौधे सुरलंंकत, शलनदेव
मंलदर तािाब पलरसर में जुटे पयंाावरण संरकंंक

‘पहले और अब’ कार्यक््म आरोजित जकरा, राद की गई ग््ामीणो् की भागीदारी

अलभयान की सफिता की साझा, संरकंंण का लिया संकलंप

उपतहसीि संंरीय योग सलमलत की बैठक

सव् अनशुासन सीख िह ेयोग से
हरिभूिि न्यूज : जािगांव आि

लवशंं योग लदवस पर गलठत
उपतहसीि संंरीय योग सलमलत
जामगांव आर की पंंथम बैठक
रलववार सुबह 5 बजे सरसवंती लशशु
मंलदर उचंंतर माधयंलमक लवदंंािय
जामगांव आर मे ंयोग शाखा के साथ
संपननं हुई। बैठक मे ं सरंकंंक
आसकरण जैन जामगांव आर,
अधयंकंं िॉ गुिाब साहू औरी,
सलचव संतोष साहू बोरवाय,
सहसलचव इंदंंकुमार नवागांव ने
पंंभावी मागगंदशगंन लदए। उपकसंथत
सभी सालथयो ं ने िगातार एक घंटे
तक योग लवधाओ ं को आतमंसात
लकए और लवदंंािय मे ं पंंतयंेक माह
पंंथम रलववार को सुबह 5 बजे से 6
बजे तक चिने वािी योग की

शाखा मे ंसवं सफंूतंग सहभालगता अदा
करने का वचन लदए। योग शाखा में
जामगांव आर, औरी बोरवाय,
भनसुिी, नवागांव और बेिहारी के
योग पंेंमी शालमि हुए। संरकंंक
आसकरण जैन ने कहा लक तन मन
को लनरोगी बनाकर अनुशासन को
सवंअनुशासन मे ंबदिने की अदभुत
किा योग लसखाता है। अधयंकंं िॉ

गुिाब साहू ने कहा लक योग करके
वयंकतंत जब सवंसथं तन मन से
पलरवार समाज का संचािन करते है
तब सवंमेव पंंलसलंंद कदम चूमती है।
इस दौरान योगेदंंं साहू, शंभू कुमार,
अलभषेक,पीयूष, मेघराज चंदंंाकर
भावेश कुमार,हिधर, तोषन
िाि,राजेदंंं ,वैभव और अंगेशंंर
साहू सलहत अनयं उपकसंथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

अलखि भारतीय परंपरागत वन
औषलध पंंलशलंंकत वैध महासंघ
छतंंीसगढ ं का आयोजन नगर
पंचायत उतई मे ंहुआ। लवलभननं सतंंों
मे ंआयोलजत इस कायंगकंंम मे ंदेश व
पंंदेश संंरीय संघ के पदालधकालरयों
का शपथ गंंहण भी
हुआ। मुखयं बात
यह रही लक बािोद
लजिे के पंंलसदंं
नािी वैदंं व
समाजसेवी गुरदंेव वीरेदंंं देशमुख
को महासंघ का राषंंंंीय उपाधयंकंं
बनाया गया। इस दौरान नेतंं जांच
लशलवर का भी आयोजन लकया गया
था। इसके अिावा लवलभननं
औषलधयो ं का पंंदशगंन भी लकया
गया। उदघंाटन समारोह मे ं दुगगं
सांसद लवजय बघेि ने कहा लक
लजस बीमारी के इिाज के लिए हम
आज िाखो ंरपंए खचंग करते है ंउसे
हमारे वैदंं आसानी से ठीक कर देते
थे। आज हमे ं ऐसी परंपरागत
लचलकतसंा पदंंलत को लफर से अपनाने
की जररंत है। उनहंोनंे सभी
पदालधकालरयो ं को शपथ भी लदिाई
इससे पूवगं नवलनयुततं राषंंंंीय
उपाधयंकंं गुरदंेव वीरेदंंं देशमुख ने

कहा लक नाडीं वैदंंो ं का सममंान
आज भी इसलिए बरकरार है तयंोलंक
हम सब लनसवंाथंग सेवा करते है।ं
अलखि भारतीय परंपरागत वनौषलध
पंंलशलंंकत वैदंं महासंघ के पंंदेश
अधयंकंं िकंंंमण साहू ने सभी का
सवंागत लकया। कायंगकंंम को वलरषंं
वैदंं राजेदंंं देकाटे राषंंंंीय महासलचव,

संतोष कुमार
सवंणगंकार राषंंंंीय
कोषाधयंकंं, भारत
लसंह राषंंंंीय सलचव,
गजानंद देवांगन

लजिा अधयंकंं दुगंग, सुरेदंंं बाबू गुपतंा
सलचव लजिा दुगगं, सालवतंंी साहू
मलहिा पंंदेश अधयंकंं छतंंीसगढ,
पुषपंा नाइक नागपुर मलहिा पंंदेश
अधयंकंं महाराषंंंं, अलंंशनी खोडकंे
नालसक लजिा अधयंकंं , सरसवंती
साहू नगर पंचायत उतई अधयंकंं,
मीलिया पंंभारी संजय देवांगन और
बी एस माथुर लवजय गढ ंयूपी ने भी
संबोलधत लकया। आयोलजत
कायगंकंंम मे ं नवलनयुततं
पदालधकलरयो ं का शपथ गंंहण
कराया गया।  दो लदवसीय आयोजन
मे ं पंंथम लदवस संगोषंंी का भी
आयोजन लकया गया। इसमें
पारंपलरक लचलकतसंा के बारे में
जानकारी दी गई। 

लशलवर में शालमि हुए देश भर के
वैदंं, देशमुख बने राषंंंंीय उपाधंयकंं

n अशिल भारतीय परंपरागत
वन औषशध प््शशश््कत वैद््
महासंघ का आयोजन 

लबजनेस साइि 
री-नीट 2026 में आईआईटी मेलिकि वलंिंा के लवदंंालंथायों का शानदार पंंदशंान

भिलाई। मेलिकि
पंंवेश परीकंंा री-नीट
2026 के पलरणाम में
लरसािी कसंथत
आईआईटी मलेिकि वलिंंग क ेलवदंंालथंगयो ंन ेउलिंखेनीय
सफिता हालसि की ह।ै ससंथंान क े25 परीकंंालथंगयो ंमे ंसे
10 लवदंंालथंगयो ं का चयन हआु ह।ै इस उपिकबंध से
लवदंंालथंगयो ं क े साथ-साथ उनक े अलभभावको ं और
ससंथंान मे ंभी उतसंाह का माहौि ह।ै लवलवध कमुार मौयंग
न े 592 अकं पंंापतं कर सवंगशंंषेंं पंंदशंगन लकया। इसके
अिावा खशुी सवंणंगकार न े 537 अकं, पंंाजंि साह ू ने
520 अकं,  समीर साह ून े519, अनजु परुोलहत न े501
अकं, साकंंी लनरािा न े464 अकं तथा गीताजंलि नाग ने
406 अकं हालसि लकए। अनयं चयलनत लवदंंालथंगयो ंन ेभी
बहेतर पंंदशंगन करत े हएु ससंथंान की सफिता में
महतवंपणूंग योगदान लदया। ससंथंान क े ससंथंापक शिैेदंंं
लतवारी, लजतनेदंंं लतवारी न ेबताया लक पंंतयंके वषंग की तरह
इस बार भी लवदंंालथंगयो ं न े िकंंंय क े पंंलत समपंगण और
लनयलमत अभयंास क े दम पर सफिता अलजंगत की ह।ै
उनहंोनं ेकहा लक लकसी भी पंंलतयोगी परीकंंा मे ंसफिता
कवेि पंंलतभा स े नही,ं बकलंक सही रणनीलत, लनरतंर
अभयंास, समय पंंबधंन और अनभुवी लशकंंको ं के

मागंगदशंगन स े लमिती ह।ै ससंथंान इनहंी ं लसदंंातंो ं पर
लवदंंालथंगयो ंको तयैार करता ह।ै उनहंोनं ेबताया लक ससंथंान
मे ंलवषयवार अवधारणाओ ंको मजबतू करन ेपर लवशषे
धयंान लदया जाता ह।ै लनयलमत टसेटं सीरीज, िाउट तिंास,
वयंकतंतगत काउसंलिगं और समय-समय पर पंंदशंगन का
मलूयंाकंन लवदंंालथंगयो ं की तयैारी को बहेतर बनान े में
महतवंपणूंग भलूमका लनभाता ह।ै इसी वयंवकसंथत शकैंंलणक
वातावरण का पलरणाम ह ै लक हर वषंग बडीं सखंयंा में
लवदंंाथंंी मलेिकि पंंवशे परीकंंाओ ंमे ंसफिता पंंापतं कर
रह ेहै।ं शिैेदंंं लतवारी, लजतनेदंंं लतवारी न ेकहा लक ससंथंान
मे ं ककंंा 9वी ं स े ही मलेिकि और इजंीलनयलरगं पंंवशे
परीकंंाओ ं की आधारभतू तयैारी शरु ं कराई जाती ह,ै
लजसस ेलवदंंालथंगयो ंकी अवधारणाए ंपंंारलंभक संंर स ेही
मजबतू हो सके।ं वही,ं मलेिकि पंंवशे परीकंंा की तयैारी
कर रह ेडंंॉपर लवदंंालथंगयो ंक ेलिए लहदंी एव ंअगंंंजेी दोनों
माधयंमो ंमे ंलवशषे बचै सचंालित लकए जात ेहै।ं इन बचैों
मे ंअनभुवी फकैलटंी दंंारा परीकंंा क ेनवीनतम पटैनंग के
अनरुपं तयैारी कराई जाती ह।ै

भिलाई। बालरश का मौसम अपने साथ
ठंिी फुहारे ंऔर हलरयािी िेकर आता है,
िेलकन इसी मौसम मे ं संकंंमण और
बीमालरयो ंका खतरा भी बढ ंजाता है। इस
लवषय पर बीएचएमएस लचलकतसंक िॉ.
संलचत चोपडां ने बताया लक मानसून के
दौरान वायरि बुखार, सदंंी-जुकाम, गिे
का संकंंमण, िायलरया, फूि पॉइजलनंग
तथा िेगंू और मिेलरया जैसी बीमालरयो ंके मामिे तेजी
से बढतंे है।ं उनहंोनंे बताया लक इन बीमालरयो ंका मुखयं
कारण बालरश के बाद जगह-जगह पानी का जमा
होना, दूलषत पेयजि, खुिे मे ं रखा भोजन तथा
मचछंरो ंका पंंजनन है। इसलिए केवि मौसम को दोष
देने के बजाय साफ-सफाई और सावधानी पर लवशेष
धयंान देना आवशयंक है। िॉ. चोपडां ने कहा लक िेगंू,
मिेलरया और लचकनगुलनया जैसी बीमालरयां मचछंरो ंके

काटने से फैिती है,ं जबलक कई अनयं
संकंंमण वायरस, बैतटंीलरया या
परजीलवयो ंके कारण होते है।ं ऐसे मे ंिोगों
को सवंासरंयं के पंंलत जागरकं रहना
चालहए। उनहंोनंे सिाह दी लक हमेशा
उबिा या लफलटंर लकया हुआ पानी लपएं,
ताजा और अचछंी तरह पका भोजन करे,ं
भोजन से पहिे और शौचािय के बाद

हाथो ंको साबुन से धोएं तथा घर और आसपास पानी
जमा न होने दे।ं पूरी बांह के कपडंे पहने,ं मचछंरो ंसे
बचाव के उपाय अपनाएं, पयांगपतं पानी लपएं, 7 से 8
घंटे की नीदं िे ंऔर लनयलमत वयंायाम करे।ं िॉ. चोपडां
ने यह भी कहा लक बुखार, िगातार खांसी, सांस िेने
मे ं तकिीफ या अतयंलधक कमजोरी महसूस होने पर
सवंयं दवा िेने के बजाय तुरंत लचलकतसंकीय 
सिाह िे।ं 

बालरश के मौसम में बढंते संकंंमण से बचाव जरंरी : िॉ. संलचत चोपडंा 

भारत की अगिे पीढंी के नवपंंवतंाकों को सशकंत बनाना िकंंंय : लंंिपाठी 
भिलाई। भारत आज अभूतपूवगं
तकनीकी पलरवतगंन से गुजर रहा
है, लजसकी वजह से तकनीकी
लशकंंा पहिे से कही ं जयंादा
पंंासंलगक हो गई है।
आलटंगलफलशयि इंटेलिजेसं, िेटा
साइंस, रोबोलटतसं, साइबर
लसतयंोलरटी, इंटरनेट ऑफ
लथंगसं, इिेतलंंंिक वहंीकलसं और
सेमीकंितटंर टेतनंोिॉजी के
उभरने से आज के कायगंबि के
लिए आवशयंक कौशि पूरी
तरह बदि गए है।ं इंजीलनयलरंग लशकंंा अब लसफकं ककंंा
तक सीलमत नही ं है। यह नवाचार, समसयंा समाधान
की कंंमता, शोध की रलंच और ऐसे उदंंोग-तैयार
पेशेवरो ं को लवकलसत करने के बारे मे ं है जो वैलंंशक
चुनौलतयो ं का सामना कर सके।ं कृषणंा इंजीलनयलरंग
कॉिेज अधयंकंं आनंद कुमार लंंतपाठी ने बताया लक
भलवषयं उन इंजीलनयरो ंका है जो तकनीकी लवशेषजंंता
को रचनातमंकता और अनुकूिनशीिता के साथ जोडं
सके।ं लवलभननं शाखाओ ंमे ंकंपयंूटर साइंस इंजीलनयलरंग
का दबदबा, सॉफटंवेयर िेविपमेटं, तिंाउि कंपयंूलटंग
और िेटा एनालिलटतसं मे ंिगातार बना हुआ है। वहीं
इिेतिंंंॉलनतसं एंि कमयंुलनकेशन इंजीलनयलरंग भारत के
बढतंे सेमीकंितटंर इकोलससटंम, एमबंेि लससटंमसं,
लिजाइन, दूरसंचार, लिफेसं इिेतिंंंॉलनतसं और
ऑटोमेशन इंिसिंंंी की वजह से सबसे तेजी से उभरने
वािी शाखाओ ं मे ं से एक बन गई है। मैकेलनकि,
लसलवि और इिेतलंंंिकि जैसी कोर शाखाएं भी
इंिसिंंंी 4.0, नवीकरणीय ऊजांग, समंाटगं इंफंंासिंंंतचंर
और एिवांस मैनयंुफैतचंलरंग टेतनंोिॉजी से बदि रही
है।ं कृषणंा इंजीलनयलरंग कॉिेज मे ं हम छातंंो ं को इन
उभरते अवसरो ंके लिए तैयार करने के लिए पंंलतबदंं
है।ं हमारा धयंान लसफकं शैकंंलणक उतकंृषंंता तक सीलमत

नही ं है, बकलंक आधुलनक पंंयोगशािाओ,ं िाइव
पंंोजेतटंसं, इंटनगंलशप, इनोवेशन सेटंर, तकनीकी
तिंब, एंटरपंेंनयंोरलशप लवकास और उदंंोग-उनमंुख
सलटंगलफकेशन कायगंकंंमो ं के माधयंम से अनुभव-
आधालरत लशकंंा पर है। हमारा मानना है लक कि के
इंजीलनयर नवाचारक, नेता और लजममंेदार पेशेवर होने
चालहए जो समाज और राषंंंं की पंंगलत मे ं योगदान दे
सके।ं इंजीलनयलरंग लशकंंा के पूरक के रपं मे,ं कृषणंा
इंसटंीटंूंट ऑफ साइंस एंि कॉमसगं लवजंंान, वालणजयं,
पंंबंधन और कंपयंूटर एपिंीकेशन मे ंकलरयर-उनमंुख
कायगंकंंमो ंके माधयंम से भलवषयं के लिए तैयार पेशेवर
बना रहा है। इसमे ंकौशि लवकास, रोजगार योगयंता
और उदंंोग एतसंपोजर पर समान जोर लदया जाता है।
जैसे-जैसे भारत एक वैलंंशक तकनीक और लवलनमांगण
महाशकतंत बनने की ओर बढ ं रहा है, संसथंानो ं को
ऐसे सनंातक तैयार करने होगंे जो न केवि रोजगार
योगयं हो,ं बकलंक नवाचार को आगे बढांने मे ंभी सकंंम
हो।ं कृषणंा इंजीलनयलरंग कॉिेज मे ंहम ऐसे भलवषयं के
इंजीलनयरो ं को तैयार करने के लिए समलपंगत है ं जो
तकनीकी रपं से उननंत, आतमंलनभगंर और वैलंंशक
रपं से पंंलतसपंधंंी भारत के लनमांगण मे ं साथगंक 
योगदान देगंे।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छतंंीसगढ ंशासन के सकंूि लशकंंा लवभाग (समगंं
लशकंंा) के ततवंावधान मे ं नए शैकंंलणक सतंं के
लिए  राजयं संंरीय भवयं 'शािा पंंवेशोतसंव' का
आयोजन 20 जुिाई सोमवार को लकया जा रहा
है। पाटन लवकासखंि के अंतगगंत गंंाम जामगांव
एम कसंथत सवंामी आतमंानंद उतकंृषंं अंगंेंजी
माधयंम लवदंंािय के पंंांगण मे ंदोपहर 12:00 बजे
से आयोलजत कायगंकंंम मे ंमुखयं अलतलथ मुखयंमंतंंी
लवषणंुदेव साय नवपंंवेशी बचंंो ं का लतिक
िगाकर और मुंह मीठा कराकर आतमंीय 
सवंागत करेगंे। 

अलतलवलशषंं उप-मुखयंमंतंंी दुगगं लजिे के
पंंभारी मंतंंी लवजय शमांग भी उपकसंथत रहेगंे।
अधयंकंंता पंंदेश के सकंूि लशकंंा, गंंामोदंंोग एवं
लवलध लवधायी कायगं लवभाग के मंतंंी गजेनदंंं यादव
करेगंे। पूवगं मुखयंमंतंंी भूपेश बघेि और सांसद
लवजय बघेि सलहत कई लदगगंज भी इस आयोजन
मे ंशालमि होगंे। साथ ही दुगगं गंंामीण के लवधायक
िलित चनदंंंाकर तथा अलहवारा लवधायक िोमन

िाि कोसंेंवािा भी मंच साझा करेगंे।
पंंवेशोतसंव के दौरान नए बचंंो ंको लनःशुलकं

पाठंंपुसंंके,ं सकंूि बैग और यूलनफॉमगं लवतलरत
लकए जाएंगे। मुखयंमंतंंी साय इस अवसर पर
उपकसंथत जनसमुदाय और पंंदेशभर के लशकंंको ंव
लवदंंालथंगयो ं को संबोलधत कर नए लशकंंा सतंं के
लिए मंगिकामनाएं देगंे।

पौधरोपण कर पयंाावरण
संरकंंण का लिया संकलंप

अडंा। पयंाडवरण को हरा-िरा बनाने और बचंंों में
पंंकृवत के पंंवत जागरंकता बढंाने के उदंंेशंय से
सनराईस पसंललक संकूल अंरा में शवनवार को
ववशेष पौधरोपण कायंडकंंम (गंंीन रे) आयोवजत
वकया गया। कायंडकंंम में संकूल के छातंं-छातंंाओं
ने पूरे उतंसाह के साथ ववदंंालय पवरसर में नीम,
गुलाब, आम और गुलमोहर व लगाए। इस
दौरान पयंाडवरण से संबवधत जागरंकता के
नाटक िी बचंंों ने पंंसंंुत वकये। पंंाचायंड वजतेंदंं
साहू ने बचंंों को संबोवधत करते हुए कहा वक पेडं
ही जीवन के आधार हैं। 

मे ं उपकसंथत िोगो ं ने एक वषंग पहिे और
वतगंमान कसंथलत की समंृलत तसवंीरे ं िेकर
अलभयान की सफिता को साझा लकया तथा
पौधो ंके लनयलमत संरकंंण एवं देखभाि का
संकलपं दोहराया।

इस अवसर पर जगमोहन लसनहंा, िीपी
शमांग, अबदंुि वहीद खान, मुखराज लकशोर
यादव, मीना देवी यादव, वीरेदंंं देवांगन, ईशंंरी

लनमगंिकर, सरपंच रामेशंंर साहू, सामरयंगं
साजन तामंंकार और पंंशांत लमशंंा सलहत बडीं
संखयंा मे ंगंंामीण उपकसंथत रहे। कायंगकंंम का
आयोजन धमगंधाम गौरवगाथा सलमलत,
धमधा, अलभनव जीवन कलयंाण सलमलत,
दुगंग, लहनदं एथिेलटतसं तिंब, धमधा तथा
गंंाम पंचायत लबरझापुर के सहयोग से लकया
गया।

तरंाा की बेटी सौमंया की नीट-यूजी में सफिता
सलेदू। गंंाम तरंाड की होनहार बेटी सौमंया यदु ने राषंंंंीय पातंंता
सह पंंवेश परीकंंा में सफलता हावसल कर कंंेतंं का नाम रोशन
वकया है। गुरंवार 16 जुलाई को घोवषत परीकंंा पवरणाम में
सौमंया को ऑल इंवरया रैंक 21 हजार पंंापंत हुई है। सूतंंों के
अनुसार, इस रैंक के आधार पर उनंहें रायपुर मेवरकल
कॉलेज में पंंवेश वमलने की संिावना है। सौमंया ने अपनी दूसरी
कोवशश में यह सफलता अवंजडत की। सौमंया के वपता रॉ. जी.पी. यदु तथा माता
माधुरी यादव ने बेटी की सफलता पर पंंसनंनता वंयकंत करते हुए इसे उसके
कवठन पवरशंंम और समपंडण का पवरणाम बताया। 

हरिभूरि न्यूज :अण्डा

गंंाम चंदखुरी कसंथत गुर ंघासीदास चौक मे ंअवधै
शराब और गाजंा लबकंंी का लवरोध करन ेवाि ेएक

लशकंंक नलसंिगं बारि ेपर
हमिा लकए जाने का
मामिा सामन े आया ह।ै
पीलडंत लशकंंक न ेआरोप
िगाया ह ै लक तषुार करुंं,े
वासु बारिे और यीशु
लनमंगिकर न ेउनक ेसाथ
मारपीट की और ईटं-

पतथंरो ंतथा नकुीिी वसंं ुस ेहमिा कर गभंीर रपं
स ेघायि कर लदया। एफआईआर मे ंदजंग लशकायत

क े अनसुार, 17 जिुाई को शाम करीब 5 बजे
लशकंंक सकंिू स े मोटरसाइलकि स े घर िौट रहे
थ।े जसै ेही व ेचदंखरुी क ेराम मलंदर, परुाना बाजार
चौक क ेपास पहुचं,े आरोलपयो ंन ेउनहंे ंरोक लिया।
लशकायत मे ंकहा गया ह ै लक आरोलपयो ंन ेशराब
पीन ेक ेलिए पसै ेमागं।े पसै ेदने ेस ेइनकार करन ेपर
गािी-गिौज करत ेहएु जान स ेमारन ेकी धमकी
दी और ईटं क ेटकुडं ेस ेलसर पर हमिा कर लदया।
बीच-बचाव करन े पर नकुीिी वसंं ु स े नाक के
पास भी वार लकया गया, लजसस ेउनहंे ंचोट आई
और खनू लनकिन े िगा। लशकायत मे ं यह भी
उलिंखे ह ै लक घटना को रमशे दशेमखु, िोमन
लसनहंा, धन बघिे और सजंय बघिे न े दखेा।
पीलडंत न ेपलरवार को घटना की जानकारी दने ेके

बाद अपनी पतनंी और भाई क ेसाथ थान ेपहुचंकर
लरपोटंग दजंग कराई। पीलडंत लशकंंक का आरोप ह ैलक
उनहंोनं ेकंंतेंं मे ंचि रही अवधै शराब और गाजंा
लबकंंी क ेकारण आए लदन मोहलिं ेमे ंगािी गिौज
और असामालजक ततवंो ंदंंारा हडुदंगं करत ेरहत ेहैं
इसस ेसमाज क ेिोग भयभीत रहत ेहै ंऔर छोट-े
छोट ेबचंंो ंक ेऊपर दषुपंंंभाव पढ ंरह ेथ े लजसको
बदं करन े क े लिए जनपंंलतलनलधयो ं और सबंलंधत
अलधकालरयो ंस ेमदद की गहुार िगाए थ,े लजससे
नाराज होकर आरोलपयो ंन ेउन पर हमिा लकया।

मामि ेमे ंपलुिस न ेएफआईआर दजंग कर जाचं
शरु ंकर दी ह।ै वही ंगंंामीणो ंन ेपंंशासन स ेकंंतेंं में
अवैध शराब और गांजा कारोबार पर सखतं
कारंगवाई की मागं की ह।ै

जामगांव एम में आज राजंय
संंरीय शाला पंंवेशोतंसव 

ये जनपंंलतलनलध भी बढंाएंगे गलरमा
आयोजन में वैशाली नगर ववधायक वरकेश सेन,
विलाई नगर ववधायक देवेनंदंं यादव, साजा ववधायक
ईशंंर साहू, खादी गंंामोदंंोग बोरंड के अधंयकंं राकेश
पाणंरेय, तेलघानी ववकास बोरंड के अधंयकंं वजतेनंदंं
साहू, वजला पंचायत दुगंड की अधंयकंं सरसंवती बंजारे,
जनपद पंचायत पाटन की अधंयकंं कीवंतड नायक,
वजला पंचायत सदसंय नीलम चनंदंंाकर, जनपद
सदसंय संतोषी ठाकुर एवं गंंाम पंचायत जामगांव एम
की सरपंच तुलसी वसनंहा सवहत संथानीय
जनपंंवतवनवध व गणमानंय नागवरक उपसंसथत रहेंगे।

n मुख्यमंत््ी साय, उप-मुख्यमंत््ी शम्ार
और शशक््ा मंत््ी यादव भी हो्गे शाशमल

लशकंंक से मारपीट, अवैध शराब व गांजा बेचने वािों पर आरोप

n ग््ामीणो् ने
प््शासन से क््ेत्् मे्
अवैध शराब और
गांजा कारोबार
पर सख्त कार्रवाई
की मांग की 

अमिेशंंर मंिि संंरीय
संगठनातंमक बैठक हुई

भिलाई। भारतीय जनता पाटंंी, अमिेशंंर मंिि
की बैठक गंंाम पंचायत पचपेडीं के मंगि भवन
मे ंरलववार को आयोलजत की गई। बैठक मे ंमुखयं
अलतलथ राजीव अगंंवाि (लवधानसभा पंंभारी)
थे। अधयंकंंता कमिेश चंदंंाकर (मंिि अधयंकंं,
अमिेशंंर) ने की। बैठक मे ं राहुि पंलित
(अमिेशंंर मंिि पंंभारी) का लवशेष मागंगदशंगन
लमिा। बैठक में संगठन लवसंंार, बूथ
सशकतंतकरण, आगामी संगठनातमंक एवं
जनलहतकारी कायगंकंंमो ं की कायगंयोजना,
सदसयंता लवसंंार, जनसंपकंक अलभयान तथा केदंंं
एवं राजयं सरकार की जनकलयंाणकारी
योजनाओ ंको अंलतम वयंकतंत तक पंंभावी ढंग से
पहुँचाने के संबंध मे ंलवसंंृत चचांग की गई। 

शराब पीने के लिए रकम
का लिमांि, नहीं देने पर
मारपीट और तोडंफोडं

भिलाई। शराब पीन ेक े लिए रकम
का लिमािं लकया गया। नही ंदने ेपर
मारपीट कर वाहन मे ंतोडफंोड ंकरने
वाि ेको पलुिस न ेलगरफतंार लकया ह।ै

जामुि पुलिस ने
बताया लक गंंाम ढौर
जामिु लनवासी लदनशे
रातंं ेकाम स ेभाठापारा
ढौर की ओर गया था।

ढौर लनवासी आरोपी दगुंंशे बजंार ेने
शराब पीन ेक ेलिए उसस ेरकम की
लिमांि की। रकम नही ं देने पर
आरोपी दगुंंशे न े गािी-गिौज कर
मारपीट की। पीलडंत भयभीत होकर
आरोपी को 1 हजार रपंए लदया। उसी
लदन शाम को लफर आरोपी न ेपीलडंत
क ेसाथ मारपीट और उसक ेपीकअप
वाहन मे ं तोडफंोड ं कर लदया।
लशकायत क े बाद पलुिस न े दगुंंशे
बजंार ेको लगरफतंार लकया। पछूताछ
मे ंआरोपी न ेघटना को अजंाम दनेा
सवंीकरा लकया ह।ै 
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जगन्नाथ जगन्नाथ, चका नैन की प््स््ुभत पर झूमे िक्त, आज गुंभडचा मंडप म्े मनेगी हेरा पंचमी, र्ठ्ेगी माता लक्््मी, होगा मान-मनुहार
मौसी के घर महाप््िु की हो रही आविगत, रोज श््ृंगार कर लगा रहे खाजा और पोड्ो-पीठा

का िोग, र्ठी लक्््मी गुंभडचा मंडप पहुंचकर करे्गी संवाद, हेरा पंचमी आज, तोड्े्गी् रथ

लाइव इवे्ट

मरक््ा के प््मि समि्ान करने मकरा मवद््ा
िान, बच््ो ्के चेहरो ्पर िाई िुसक्ान 

भिलाई। रासकीर पूव्य िाधर्मिक रािा हनोिा िे ् ओजस
िमहिा सिाज सेवा समिमि, मरसािी मभिाई के द््ारा मनःरुलक्
सक्ूि बैग मविरि कार्यक््ि अतर्ंि गमरिािर एवं प््ेरिािारक
वािावरि िे ् सफििापूव्यक संपनन् हुआ। कार्यक््ि का उद््ेमर्
जरर्ििंि मवद््ामथ्यरो ्को रैम््कक सािग््ी उपिबध् कराकर उनह्े्
पढा्ई के मिए प््ोतस्ामहि करना और सिाज िे ् सेवा-भाव को
बढा्वा िेना था। कार्यक््ि के िुखर् अमिमथ अमिमरकि् पुमिस
अधीक््क मभिाई सुखनंिन मसंह राठौर की उपसस्थमि ने
मवद््ामथ्यरो ् का उतस्ाहवधय्न मकरा। समिमि के सभी
पिामधकामररो ्एवं सिसर्ो ्ने सेवा, संवेिना और मरक््ा के प््मि
अपना सिप्यि मिखािे हुए मवद््ािर के बच््ो ् को मनःरुलक्
सक्ूि बैग मविमरि मकए। बच््ो ्के चेहरे पर मखिी िुसक्ान रह
बिा रही थी मक मरक््ा से बडा् कोई उपहार नही ्और मवद््ा िान
से बडा् कोई िान नही।् ऐसे सािामजक प््रास न केवि
मवद््ामथ्यरो ्का िनोबि बढा्िे है,् बसल्क उनह्े ्आगे बढन्े की नई
प््ेरिा भी िेिे है।् रासकीर पूव्य िाधर्मिक रािा, हनोिा के
पमरवार की ओर से प््ाचार्य िधुबािा कसार, संकुि सिनव्रक
एवं प््धान पाठक रिानंि िेवागन, सिीर चंद््ाकर, डॉ. प््ज््ा मसंह
एवं सुभासनी झा उपसस्थि रहे। ओजस िमहिा सिाज सेवा
समिमि की पिामधकामररो ्िे ्अधर्क््  िमििा मसंह, संरक््क िुगा्य
अमधकारी, समचव संजू रुकि्ा, िंजू सोनी, िनीषा मसंहा, प््मििा
रिा्य, नीमििा भगि, अलक्ा रिा्य, अच्यना सरा्यफ,् चंिन विा्य
एवं सीिा मिवारी उपसस्थि रही।् समिमि की अधर्क््  िमििा
मसंह ने कहा मक  हिारी समिमि बच््ो ्को अचछ्ी मरक््ा, संसक्ार
एवं उनके सपनो ्को पूरा करने िे ् हिेरा सहरोग करिी रहेगी
और समिमि ने बच््ो ्के उज्््वि भमवषर् की कािना करिे हुए
उनह्ं प््ोतस्ामहि मकरा।  कार्यक््ि के अंि िे ्मवद््ािर पमरवार ने
समिमि एवं अमिमथरो ्का आभार वर्कि् मकरा।  

हभरिूभम

वन राइड वन नेशन अभियान और राष््््ीय सुरक््ा पर हुई चच्ाा 

भारतीय सैडनको़ के अदम़य साहस, शौय़थ और रिनीडत का सबसे
बि़ा उदाहरि कारडगल युद़़, नई पीढ़ी को बताना जऱरी 

भिलाई। हेिचंि रािव मवश््मवद््ािर िुग्य
के ितव्ावधान िे ् कारमगि मवजर
मिवस के मिए मवमभनन् आरोजनो ्के
संिभ्य िे ् नोडि अमधकारी प््मरक््ि

कारय्रािा का आरोजन रासकीर
मवश््नाथ रािव िािसक्र सन्ािकोत््र

सव्रासी िहामवद््ािर िुग्य िे ्  संपनन् हुआ।
कारय्क््ि का िुखर् उद्े्मर् रुवाओ ् और
नोडि अमधकामररो ्को कारमगि मवजर की
गाथा से जोडक्र उनह्े ्राष््््सेवा के मिए प््ेमरि
करने क मिए मकरा गरा था। कार्यक््ि के
िुखर् वकि्ा जमि्ू-कमि्ीर अधर्रन केद्््,
छत््ीसगढ ्प््ांि के सहसमचव िेरिीपक मसंह
ने अपने उद््ोधन िे ् कारमगि मवजर के
ऐमिहामसक िहतव्, राष््््ीर सुरक््ा, राष््््भसक्ि
और वन राइड- वन नेरन अमभरान के िूि
मवषर को प््भावरािी ढंग से बिारा। उनह्ोन्े
रुवाओ ्एवं नोडि अमधकामररो ्से आह््ान
मकरा मक वे राष््््महि िे ् सम््कर भूमिका
मनभाएं और िेरभसक्ि की भावना को आगे
बढा्एं। िुखर् प््मरक््क जमि्ू-कमि्ीर
अधर्रन केद््् के सिसर् डॉ. चनद््् रेखर रिा्य
ने कार्यरािा िे ् अमभरान की रप्रेखा,
उद््ेमर्, कार्यप््िािी एवं नोडि अमधकामररो्
की मजमि्ेिामररो ् पर मवस््ारपूव्यक प््मरक््ि

राज्य खेि अिंकरण से सम्मातनत तकए
जाने आवेदन की अंततम ततति 5 अगस््  

25 डमडलयन चौक मे़ भक़ततभाव से हजारो़ भत़तो़
ने लगाए जयकारे, बांटा गया महाप़़साद 

लाइव इव्ेट

डॉ. खूबचंि बघेि की िनाई 126वी ्जरंिी
आिर््ो ्को आति्साि करने मिरा संकलप् 

भिलाई। छत््ीसगढ ्  िाटी के अिर सपूि, पृथक छत््ीसगढ्
राजर् के प््थि सव्पन्िृष््ा, िहान सव्िंत््िा संग््ाि सेनानी  डॉ.
खूबचंि बघेि की 126वी ् जरंिी के अवसर पर नेहर ् नगर
सस्थि डॉ. खूबचंि बघेि पाक्क िे ्श््ि््ांजमि सभा का आरोजन
मकरा गरा। इस िौरान सभी िे ्उनह्े ्राि करिे हुए मचमकतस्क,
सिाज सुधारक, सफि कृषक, सामहतर्कार, सांसक्ृमिक चेिना
के प््िेिा िथा मकसान एवं आमिवासी आंिोिनो ्के प््ेरिास््््ोि
बिारा। इस अवसर पर उपसस्थि वकि्ाओ ् ने डॉ. बघेि के
वर्सक्ितव् एवं कृमितव् पर प््कार डाििे हुए कहा मक उनह्ोन्े
अपने िूरिर््ी नेिृतव्, जनसेवा, संघषय्, सिप्यि और राष््््भसक्ि से
छत््ीसगढ ् की पहचान, समि्ान और सव्ामभिान को नई मिरा
प््िान की। छत््ीसगढी् भाषा, संसक्ृमि और असस्ििा के संरक््ि
एवं संवध्यन िे ्उनका रोगिान सिैव सि्रिीर रहेगा। वकि्ाओ ्ने
कहा मक उनके आिर्य, मवचार और कि्य आज भी प््तर्ेक
छत््ीसगढव्ासी के मिए प््ेरिा के अक््र स््ोि है।् डॉ. बघेि ने
मकसानो ् और आमिवामसरो ् के अमधकारो ् के मिए जो संघष्य
मकरा, वह आज भी हिारे मिए िाग्यिर्यक है। कार्यक््ि िे्
उपसस्थि जनप््मिमनमधरो,् सािामजक कार्यकिा्यओ ्एवं गििानर्
नागमरको ्ने डॉ. खूबचंि बघेि की प््मििा पर िालर्ाप्यि कर उनह्े्
भावपूि्य श््ि््ांजमि अमप्यि की। सभी ने उनके बिाए िाग्य पर
चिकर सिाज और प््िेर के मवकास िे ्रोगिान िेने का संकलप्
भी मिरा। कार्यक््ि का संचािन िनवा कुि््ी क््म््तर सिाज
मभिाई नगर के िहासमचव मवजेद््् विा्य ने मकरा। इस अवसर पर
िनवा कुि््ी क््म््तर सिाज के ईश््री प््साि विा्य, जनकराि विा्य,
नरेद््् बंछोर सेफी के चेररिैन, सरजू विा्य, चनद्््कुिार विा्य,
आई.एस. िनु, श््ीििी मिमथिा मखचमररा, अनीिा विा्य, िधु
विा्य, िीना बमछ्यहा, सुरेखा धुरंधर, रप्ा विा्य, िहेश््री विा्य,
आनंि म््तपाठी, अजर चंद््ाकर, पुषप्क राज िेरिुख, बरसािी
चनद्््ा, राजेर विा्य, राकेर धुरंधर, पीराराि विा्य, मवजर विा्य,
अजर विा्य, जर विा्य, गजानंि नारक, िुग््ेर बघेि, सुधीर
मखचमररा, कृिराि िढम्ररा, नारारि बमछ्यहा, िनहरि विा्य,
उपेनद््् विा्य, रप्ेनद््् विा्य, िाधुरी मखचमररा, चिेिी बंछोर,
खूबचंि विा्य, होत््ी प््भाकर, जगिपाि विा्य, िुषार मटकमरहा
समहि बडी् संखर्ा िे ्नागमरक उपसस्थि रहे। 

दुर्ग। छ.ग. रासन खेि एवं रुवा
कलर्ाि मवभाग द््ारा प््मिवषा्यनुसार
मखिाडिरो,् प््मरक््को,् मनिा्यरको ्को
खेि पुरसक्ार प््िान कर राजर् खेि
अिंकरि से समि्ामनि मकरे जाने के
मिए रहीि राजीव पाणड्े पुरसक्ार,
रहीि कौरि रािव पुरसक्ार, वीर
हनुिान मसंह पुरसक्ार, रहीि पंकज
मवक््ि समि्ान, रहीि मवनोि चौबे
समि्ान एवं िुखर्िंत््ी ट््ाफी और वष्य
2025-26 िे ् राष््््ीर प््मिरोमगिा िे्
पिक प््ापि् मखिाडिरो ्को नगि रामर
पुरसक्ार एवं खेिवृमि के मिए भी
आवेिन आिंम््ति की गई है। सहारक
संचािक खेि एवं रुवा कल�्राि
मवभाग से प््ाप�्ि जानकारी अनुसार

पुरसक्ारो ् के आवेिन पत््ो का प््ारप्
िर मवज््ापन संचािनािर के
मवभागीर वेबसाईट http://sport-
syw.cg.gov.in िे ् उपिबध् है।
मजिा कारा्यिर, संचािनािर िे्
कारा्यिरीन सिर िे ् सभी आवेिन
पत्् प््स््ुि करने की अंमिि मिमथ 5
अगस्् 2026 है। अनर् जानकारी के
मिए आवेिक मजिा कारा्यिर,
संचािनािार िे ्समप्क्क कर सकिे है।्
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कान्नर
न्यूज

मिरा। उनह्ोन्े जोर िेकर कहा
मक नई पीढी् को कारमगि
रुि्् के बारे िे ्बिाना जरर्ी
है कर्ोम्क रह भारिीर
सैमनको ् के अिमर् साहस,
रौर्य और रिनीमि का सबसे
बडा् उिाहरि है। इस
अवसर पर डाररेकट्र डॉ.
मिनेर कुिार नाििेव ने
कारमगि के अिर रहीिो्
को निन करिे हुए ऐसे
प््मरक््ि कारय्क््िो ् की

उपरोमगिा पर प््कार डािा। प््मरक््ि कार्यक््ि िे ् सहारक कुि
समचव मिसव्वजर साहू, महिांरु िंडावी, डॉ. रैिेद््् मिश््ा, प््कार
अवसथ्ी एवं मवमभनन् िहामवद््ािरो ्के राष््््ीर सेवा रोजना के 100 से
अमधक कार्यक््ि अमधकारी रामिि हुए। मनि््ेरानुसार अब प््तर्ेक
िहामवद््ािर िे ् कारमगि मवजर मिवस सिारोह िनाए जाएंगे।
कार्यक््ि का संचािन डॉ. जर्ोमि धारकर ने मकरा। अंि िे ्कार्यक््ि
सिनव्रक प््ो. जनेनद््् कुिार िीवान ने सभी अमिमथरो,् प््मरक््को,्

भिलाई। पूरब िंडि िंडि के 25 मिमिरन चौक सेकट्र 2, 4,
5 के कार्यक््ि सथ्ि िे ्जगनन्ाथ िहाप््भु की पावन रथ रात््ा का
आरोजन भसक्िभाव और उलि्ास के साथ संपनन् हुआ।
कार्यक््ि की रुरआ्ि जगनन्ाथ िहाप््भु के िेि मचत्् के सिक््
िीप प््जव्मिि कर की गई। ितप्श््ाि हजारो ् की संखर्ा िे्
उपसस्थि भकि्जनो ् ने 'जर जगनन्ाथ' के गगनभेिी जरकारे
िगािे हुए प््साि ग््हि मकरा। कार्यक््ि सथ्ि के पास जगनन्ाथ
िहाप््भु की पावन रथ रात््ा के पहुंचिे ही पूरब िंडि के अधर्क््
रोमहि साहू, िनोज साव, बृजेर मिश््ा, श््ीमनवास नारडू एवं
अजर कनौमजरा ने मवमधवि पूजा अच्यना कर मभिाई नगर
वामसरो ्के मिए िंगि कािना की। इस अवसर पर श््ी राि जनि्
उतस्व समिमि के रुवा मवंग के मजिा अधर्क्् िनीष पांडे
कार्यक््ि सथ्ि पहुंचे। िनीष पांडे द््ारा भकि्ो ् को िहाप््साि
मविमरि मकरा गरा। कार्यक््ि िे ्पूरबिंडि िंडि के पिामधकारी
िोट्ू हरपाि, बाि राजू, मरव प््कार मरबू समहि कार्यकिा्यओ्
की उपसस्थमि रही। कार्यक््ि का संचािन पूरब िंडि के अधर्क््

रोमहि साहू द््ारा मकरा गरा। भकि्ो ्ने िहाप््भु से सुख, रांमि और
सिृम््ि की कािना की।
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एक पेड् मां के नाम और हर आंगन...

प््मिभामगरो ् एवं सहरोमगरो ् का आभार वर्कि् करिे हुए सभी से राष््््सेवा,
अनुरासन एवं राष््््ीर एकिा के प््मि सिमप्यि रहने का आह््ान मकरा। कार्यक््ि
िे ्िहामवद््ािर एवं मवश््मवद््ािर से जुड्े नोडि अमधकारी, प््ाधर्ापक और
एन.एस.एस. प््मिभागी बडी् संखर्ा िे ्उपसस्थि रहे। 

सांस्कृततक संध्या का तिया आनंद
जगनन्ाथ समिमि, सेकट्र-4 के ितव्ाधान िे ्सेकट्र-10 िंडप िे्

प््मिमिन सांसक्ृमिक कार्यक््ि का आरोजन मकरा जा रहा है। इन
कार्यक््िो ्िे ्बडी् संखर्ा िे ्भकि् उपसस्थि हो रहे है।् गीि संगीि का
आनंि उठा रहे है।् िहाप््भु श््ी जगनन्ाथ जी के रथरात््ा िहोतस्व के
िहि आरोमजि संगीि संधर्ा िे ् नीमििा सव्रांजिी ग्ु्प के
किाकारो ्ने बेहिरीन भजन और भसक्ि संगीि प््स््ुि कर िर्यको्
का िन िोह मिरा। सव्ामि रावि के नेिृतव् िे ्किाकारो ्ने अपनी
प््स््ुमि से सिा बांध मिरा। जगनन्ाथ जगनन्ाथ, चका नैन, वो
मनिांचि वारे, िू ना संभिे िो, हिे ्कौन संभािे। इस भजन की
प््स््ुमि ने भकि्ो ्को नाचने और झूि के मिए िजबूर कर मिरा। पूरा
पंडाि झूि उठा। गामरका सव्ामि रावि, समरिा मबसोई, रसम्ि,
अमप्यिा, भारिी, जूही, प््मििा आमि ने अपने गारन से िर्यको ्को
बांधे रखा। श््ी जगनन्ाथ पर आधामरि गीिो ्ने भकि्ो ्को भाव मवभोर
कर मिरा। उमड्रा व महंिी भजनो ् का उपसस्थि िरय्को ् ने
आनंि मिरा।

इस अवसर पर िुखर् अमिमथ सेफी चेररिैन नरेद््् कुिार बंछोर,
बीएसपी असप्िाि के पूव्य डाररेकट्र डॉ जोगेर िड््आि, समिमि
के अधर्क्् वीरेद््् सिपथी,िहासमचव सतर्वान नारक मवरेष रप् से
उपसस्थि रहे। उपसस्थि अमिमथरो ्द््ारा गारक किाकारो ्को प््रम््स
पत्् प््िान कर समि्ामनि मकरा गरा िथा संसथ्ा को प््िीक मचनह्
प््िान मकरा गरा। श््ी नारक ने रथरात््ा के अंिग्यि मवमभनन् मिनो ्िे्
होने वािे मवमवध आरोजनो ् जैसे हेरा पंचिी, बहुडा् रथरात््ा व
नीिाद््ी मवजर पर मवरेष रप् से प््कार डािा।सांसकृ्मिक कार्यक््ि
का संरोजन म््तनाथ साहू िथा रंजन िहापात्् ने मकरा।  इस उतस्व
के िौरान जगनन्ाथ समिमि के पिामधकारी म््तनाथ साहू, भीि सव्ांई,
अनाि नाहक, डी म््तनाथ, बसंि प््धान, बीसी मबसव्ाि, वंृिावन
सव्ांई, कािू बेहेरा, सुरांि सिपथी, जगनन्ाथ पटनारक,रंजन
िहापात््, प््कार सव्ांई, राजू बेहेरा ,रमव सव्ांई, कमव मबसव्ाि,
सीिांचि बेहरा,वी के होिा, कैिार पात््ो, बीस केरन साहू, मर्ाि
ििाई ने िहतव्पूि्य रोगिान मिरा। 

क्यो् मनाते है् हेरा पंचमी
ओड़िया मे़ 'हेरा' का अऱथ है 'देखना' और 'पंचमी' रर यात़़ा का पांचवां डदन।
पौराडिक माऩयता है डक भगवान जगऩनार, बलभद़़ और सुभद़़ा तो रर से
गुंडिचा आ गए, लेडकन माता लक़़़मी को सार नही़ ले गए। इसी डवयोग मे़
नाराज माता लक़़़मी आज भव़य पालकी मे़ सवार होकर मुख़य मंडदर से
गुंडिचा मंिप पहुंचे़गी। गुंडिचा पहुंचते ही पुजाडरयो़ द़़ारा ओड़िया भाषा मे़
जीवंत संवाद होगा। परंपरा के अनुसार वे सेवको़ को महाप़़भु के रर
नंदीघो' का एक पडहया प़़तीकात़मक ऱप से तोि़ने का आदेश दे़गी। इसे रर
भंजन कहा जाता है। इस मान-मनुहार के बाद भगवान के वापसी का वचन
डमलते ही मंडदर प़़शासन द़़ारा नौवे़ डदन होने वाली बहुि़ा यात़़ा की तैयाडरयां
शुऱ हो जाएंगी। हेरा पंचमी प़़ेम, मान और संवाद का प़़तीक है।

भिलाई। जगत के महाप््िु इन भिनो् अपने बड्े िाई बलिद्् और बहन सुिद््ा के साथ अपनी मौसी गुंभिचा के घर पहंुचे हुए है और वहां उनकी खूब आव-िगत की जा
रही है। मौसी गुंभिचा महाप््िु का रोज भवशेष श््ृंगार कर उनके पसंिीिा व्यंजनो् का िी िोग लगा रही है। भजसे िेखने हजारो् की संख्या मे् िक्त रोज गुंभिचा मंिप पहंुच

रहे है। महाप््िु को मौसी के घर पहुंचे आज पांचवा भिन हो जायेगा। अब तक श््ी मंभिर मे् वापस नही होने पर माता लक्््मी क््ोभित होकर आज शाम तक अपने गुप्तचरो्
के संग गुंभिचा मंिप पहुंच्ेगी और महाप््िु से संवाि कर रथ का पभहयां तोड्ने की परंपरा भनिाई जायेगी। सेक्टर 10 मे् यह भचत््ण आज रात 11 बजे भिव्य लीला की जायेगी। 
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सिटी इवे्ट

सेवा का पव्ि, िाम््ेसी छात््ा
ने बुिुग््ो ्मे ्बांटी दवाइयां 

भिलाई। आि के दौर मे ्िहां िनम्जदन का उतस्व अकस्र जनिी
खुजशयो ् तक सीजमत रह िाता है, वही ् जभलाई की युवा िाम््ेसी
छात््ा िानवी बम्िन ने अपने िनम्जदन को सेवा, संवेदना और
सामाजिक सरोकार से िोडक्र एक प््ेरक जमसाल पेश की। उनह्ोन्े
सेकट्र-3 सथ्ित िील परमाि्िम आश््म पहुंचकर वहां जनवासरत
98 बुिुग्ि एवं बेसहारा मजहला-पुरि्ो ्के बीच शसक्तवध्िक टॉजनक
का जवतरि जकया और उनके उत््म थव्ाथथ्य् एवं दीरा्ियु की कामना
की। आश््म के बुिुग््ो ्के साि समय जबताते हुए िानवी ने उनका
हालचाल िाना और आतम्ीयता से बातचीत की। इस दौरान बुिुग््ो्
के चेहरो ् पर मुथक्ान देखने को जमली। कई बुिुग््ो ् ने उनके इस
प््यास की सराहना करते हुए कहा जक ऐसे अवसर उनह्े ्अपनतव्
और समम्ान का एहसास कराते है।् िानवी बम्िन ने कहा जक समाि
के िरर्तमंद और उपेज््कत लोगो ्के साि खुजशयां बांटना सबसे
बडा् उपहार है। उनह्ोन्े युवाओ ् से भी अपने जवशेि अवसरो ् को
सेवा काय््ो ्से िोडन्े की अपील की। सेवाभाव के साि पया्िवरि
संरक््ि का संदेश देते हुए िानवी ने आश््म पजरसर मे ्पौधरोपि भी
जकया। उनका मानना है जक थव्थि् समाि और थव्चछ् पया्िवरि,
दोनो ् एक-दूसरे के पूरक है।् िानवी का यह सराहनीय प््यास
युवाओ ्को समाि के प््जत अपनी जिमम्ेदारी जनभाने और मानवीय
मूलय्ो ्को आगे बढा्ने की प््ेरिा देता है।

सिटी लाइव
नेततृव्, उत््रदाजयतव् और अनशुासन का

पाठ सीखन ेछात्् पजरिद ने ली शपि 

भिलाई। जवद््ाजि्ियो ् मे ् नेतृतव् क््मता का जवकास और उनमे्
उत््रदाजयतव् एवं सेवाभाव की भावना िागृत करने साि ही

लोकतांज््तक मूलय्ो ् के प््जत सिग बनाने के
जलए छात्् पजरिद शपि ग््हि समारोह 2026
का आयोिन डीएवी इथप्ात पसब्लक जवद््ालय
मे ्जकया गया।  

समारोह का शुभारंभ पारंपजरक जतलक-
जवजध एवं दीप प््जव्लन के साि हुआ। जिसके
बाद जवद््ालय प््ांगि गाने की मधुर थव्र-

लहजरयो ्से गूंिायमान हो उठा। जवद््ाजि्ियो ्द््ारा प््स््ुत थव्ागत गीत
ने  वातावरि को भावपूि्ि एवं ऊिा्िवान बना जदया। जवद््ालय
प््भारी  जदनेश कुमार िाधव ने अपने उद््ोधन मे ् कहा जक छात््
पजरिद केवल एक संगठन नही,् बसल्क ऐसा सशकत् मंच है िहां
जवद््ाि््ी नेतृतव्, अनुशासन, जनि्िय क््मता एवं सेवाभाव िैसे
िीवन-मूलय्ो ्का वय्ावहाजरक अभय्ास करते है।् उनह्ोन्े कहा जक
जवद््ालय जवद््ाजि्ियो ्के भीतर जनजहत नेतृतव् कौशल को जवकजसत
करने के जलए जनरंतर प््यासरत है। इस वि्ि हेड बॉय काजत्िक मजलक
एवं हेड गल्ि आच््ी ज््दवेदी को चुना गया। वाइस हेड बॉय अजभनव
यादव, वाइस हेड गल्ि जदवय्ा पटेल, सांथक्ृजतक सजचव गगनदीप
एवं अनुषक्ा शमा्ि, अनुशासन सजचव जहमांशु वमा्ि एवं प््गजत ठाकुर,
खेल सजचव रॉबीन माइकल एवं पूिा वासजनक तिा साजहतय्
सजचव राहुल साहू एवं अनोखी कोचर को जवद््ालय चयन सजमजत
द््ारा दाजयतव् सौप्े गए। सभी छात्् प््जतजनजधयो ्को समम्ान-पट््ी एवं
बैि प््दान कर समम्ाजनत जकया गया और जवद््ालय के प््जत जनष््ा
एवं सेवाभाव से काय्ि करने की शपि जदलाई गई। जवद््ालय मे्
जवद््ाजि्ियो ्को चार सदनो ्को आजदतय्, असन्न, अंगीरा एवं वायु मे्
जवभाजित जकया गया है। इस वि्ि आजदतय् सदन से गव्ि जशवाले एवं
प््ीजतका गोयल, अंगीरा सदन से यश मजलक एवं जय्ोतथ्न्ा राउत,
असन्न सदन से उत््म कौशल एवं सृज््ि शमा्ि तिा वायु सदन से
काजत्िक भसीन एवं जनजकता प््िापजत को सदन कपत्ान जनयुकत्
जकया गया। सभी कपत्ानो ् को भी समम्ाजनत कर उत््रदाजयतव् से
काय्ि करने की शपि जदलाई गई। काय्िक््म के अंत मे ्रानू खंडूिा ने
कहा जक एक सच््ा नेता वही होता है िो सेवा-भावना के साि काय्ि
करे। मंच संचालन बपप्ाजदतय् बाग ने जकया। समारोह का समापन
शांजत पाठ के साि हुआ।

संभागारुकंत, एनसीसी कैडेटों और सामालजक संगठनों ने लमिकर परंायवरण संरकंंण का लिरा संिेश 

एक पेड़ मां के नाम और हर आंगन एक पेड़ से
गूंजा हभरयाली का संदेश, संकल़प िी िलया
भिलाई। पय्ायिरण संरक््ण अब
भसफ्फ अभियान निी्, संस्कार बन
रिा िै। रभििार को दुग्य-भिलाई मे्
तीन अलग-अलग स््रो् पर
िृक््ारोपण की गूंज सुनाई दी। किी्
मां के नाम पौधा लगा तो किी्
501 पौधो् का लक्््य रखा गया,
और किी् बाभरश मे् िीगते िुए िर
आंगन एक पेड् का संकल्प
दोिराया गया। एनसीसी कैडेटो् से
लेकर संिागीय आयुक्त और
सामाभजक संस्थाओ् तक सिी ने
एक िी संदेश भदया  यभद आज
िमने धरती को निी् बचाया, तो
आने िाली पीभ्ियो् के भलए कुछ
निी् बचेगा।  िी.िाई.टी. कॉलेज के
एनसीसी कैडेटो् ने अपनी माताओ्
के साथ एक पेड् मां के नाम
अभियान चलाकर मां और प््कृभत
के भरश्ते को जोड्ा, भसभिल लाइन
मे् सामाभजक संगठनो् ने 100 से
अभधक पौधे लगाकर 501 का
लक्््य तय भकया, तो आट्यकॉम ने
भिलाई के पटरी पार मे् बाभरश के
बीच िी जन-जागृभत का पि्य
मनाया। तीनो् काय्यक््मो् मे् पौधो्
की भनयभमत देखिाल और िर
नागभरक की भजम्मेदारी पर जोर
भदया गया।

मां िे समंमान में िैडेटों
ने संभािी हकरयािी िी
कजमंमेदारी
37 छत््ीसरढ् बराभलयन एनसीसी
ि््ारा शासकीय भवश््नाथ यादव
तामस्कर महाभवद््ालय दुर्ट के
कैडेरो् ने एक पेड् मां के नाम
अभियान चलाया। प््ाचाय्ट डॉ.
अजय कुमार भसंह के मार्टदश्टन
मे् एनसीसी अभधकारी लेस्टरने्र
प््शांत दुबे के नेतृत्व मे् कैडेरो् ने
घरो् एवं आसपास अपनी माताओ्
के साथ पौधरोपण भकया। कैडेरो्
ने संकल्प भलया भक पौधे को
पभरवार के सदस्य की तरह पाला-
पोसा जाएरा। इससे एक कैडेर,
एक पेड् की िावना िी मजबूत
हुई। डॉ. अजय कुमार भसंह ने
कहा भक यह अभियान मां के प््भत
सम्मान और पय्ाटवरण संरक््ण
का संदेश देता है। यभद हर व्यस्कत
अपनी मां के नाम एक पौधा
लराए तो हम हरा-िरा िभवष्य
बना सकते है्। लेस्टरने्र प््शांत
दुबे ने बताया भक अभियान का
उद््ेश्य कैडेरो् के साथ उनकी
माताओ् को िी जोड्ना है। कैडेरो्
ने नारा लराते हुए कहा भक  मां
के सम्मान मे् एक पेड् लराएं,
प््कृभत को हरा-िरा बनाएं।

शंंी शंकराचारंय पंंोफेशनि रूलनवलंसयटी में अनुसंधान उतंकृषंंता पर कारंयशािा

अनुसंधान केवल नई जानकारी प््ाप्त करने का
माध्यम नही्,  भशक््ा की जभरलता का समाधान

भिलाई। अनुसंधान उत्कृष््ता
और साभित्य समीक््ा भिषय पर दो
भदिसीय काय्यशाला का आयोजन
शंकराचाय्य प््ोफेशनल यूभनिभ्सयटी
के स्कूल ऑफ फाम््ेसी भििाग के
द््ारा भकया गया। भिश््भिद््ालय
की आंतभरक गुणित््ा प््कोष््
इकाई के तत्िाधान मे् आयोभजत
इस काय्यशाला मे् 65 शोधाभ्थययो्
ने भिस्सा भलया। काय्यशाला का
शुिारंि भिश््भिद््ालय के प््िारी
कुलपभत डॉ. संदीप कुमार
श््ीिास््ि  ने भकया । काय्यक््म
की अध्यक््ता कुलसभचि डॉ. स्समता
सेलेट ने की।

कार्नर
न्यूज अनुसंधान समथंयाओं िे

समाधान िा है आधार
कुलपभत डॉ. श््ीवास््व ने कहा भक वत्टमान समय

मे् अनुसंधान केवल नई जानकारी प््ाप्त करने
का माध्यम नही् है, बस्लक समाज, उद््ोर और

भशक््ा की जभरल समस्याओ् के समाधान का
आधार िी है। रुणवत््ापूण्ट शोध के भलए आवश्यक
है भक शोधकत्ाट अपने भवषय पर उपलब्ध पूव्टवती
अध्ययनो् का रहन एवं वैज््ाभनक भवश्लेषण करे्।

इसी उद््ेश्य की पूभ्तट के भलए व्यवस्सथत साभहत्य
समीक््ा पर यह काय्टशाला आयोभजत की जा रही
है। इस अवसर पर डॉ. स्समता सेलर ने कहा भक

व्यवस्सथत साभहत्य समीक््ा एक ऐसी वैज््ाभनक
प््भ््कया है भजसके माध्यम से भकसी भवभशष्् शोध

प््श्न से संबंभधत उपलब्ध शोध पत््ो्, पुस््को्,
भरपोर््ो तथा अन्य भवश््सनीय स््््ोतो् का क््मबद््

तरीके से संग््ह, चयन मूल्यांकन और भवश्लेषण
भकया जाता है। काय्टशाला के मुख्यवक्ता डा.
साकेत जेसवानी ने अपने आधार वक्तव्य मे्

भवषय की मूल अवधारणा, शोध प््श्नो् का भनम्ाटण,
साभहत्य िोज की भवभधयो्, डेरा भनष्कष्ट एवं साक्््य

संश्लेषण ,वैज््ाभनक शोध पत्् लेिन पर भवस््ार
से चच्ाट की।

कंंिवेणी जैन तीथंा में करकंंद कवधान

भिलाई। श््ी ज््तविेी िनै तीि्ि,
सकेट्र 6 मे ्रजववार को श््ी जिनेद्््
दवे क ेमगंल अजभिके एव ंशाजंत
धारा क ेपश््ात 64 जरज््द जवधान
पिून भसक्तभाव स ेसपंनन् हआु।
काय्िक््म की शरुआ्त 1008 श््ी
आजदनाि भगवान, 1008 श््ी
अिीतनाि भगवान, 1008 श््ी
शाजंतनाि भगवान एव ं भगवान
महावीर थव्ामी के मंगल
अजभिके एव ंशाजंत धारा स ेहईु।
पिून मे ् जदगबंर िनै मजंदर, िनै
ट््थट्, िनै जमलन एव ंज््तविेी बहू
मंडल के सैकडो् ् भकत्गि
उपसथ्ित रह।ेपरम पजूय् पट््ाचाय्ि
108 जवशदु्् सागर महाराि  क ेदो
मुजनराि मुजन श््ी 108 साक्््य
सागर महाराि एव ंमजुन श््ी 108
जनवृत्् सागर महाराि का
जरसाली स ेपदैल जवहार करत ेहएु
ज््तविेी िनै तीि्ि मे ्मगंल प््वशे
हआु। सकैडो् ् भकत्ो ् न े नमोस््ु
करत ेहएु श््ीिल अप्िि कर पद

प््क््ालन जकया। धमि्सभा को
संबोजधत करते हुए मुजन श््ी
साक्््य सागर िी एव ं मजुन श््ी
जनवतृ्् सागर िी न ेकहा जक हम
उत््म कलु मे ्िनम् तो ल ेलते ेहै,्
पर अपन े पजरिाम कसै े है ् यह
दखेना िरर्ी ह।ै नाजगन की तरह
हमार े भाव भी छोटी बातो ् मे्
उचट िाते है।् उनह्ोन्े कहा जक
चंचलता छोडो् और इंसाजनयत
के साि िीओ। मायाचारी,
क््ोध, राग-द््ेि एवं छल-कपट
से बचे। अपने पद की गजरमा
बनाए रखे।् मनमौिी िीवन
दुगि्जत की ओर ले िाता है।

आगम समम्त िीवन ही श््ेष्् है।
मुजन श््ी ने जभलाई के जवजभनन्
सेकट्रो ्से आए श््ावको ्को िैन
एकता पर जवशेि िोर जदया।
उनह्ोन्े कहा जक संप््दायो ् एवं
मतभेदो ् से ऊपर उठकर संपूि्ि
िैन समाि की एकता ही शासन
प््भावना का आधार है।काय्िक््म
मे ् जवधान पूिन के बाद सभी ने
सामाजिक समरसता एवं आगम
मागि् पर चलने का संकलप्
जलया। सोमवार की सुबह 7 बिे
ज््तवेिी िैन तीि्ि मे ् पुनः मंगल
अजभिेक, शांजत धारा एवं पूिन
जवधान के पश््ात मुजनराि के
मंगल अमृत वचन होग्े।

पुलिस िाइन में कारंयकंंम का आरोजन
नीट मे ्सिल होने वाले जवद््ाजि्ियो्

को पुजलस ने जकया समम्ाजनत

साकहतंय समीकंंा वैजंंाकनि मूलंयांिन िी एि सुवंयवसंथथत पंंकंंकया है
प््ाचाय्ट डाॅ. रुंजन जेसवानी ने काय्टशाला के समापन पर कहा भक व्यवस्सथत साभहत्य समीक््ा
केवल साभहत्य का संकलन नही् है बस्लक ज््ान के वैज््ाभनक मूल्यांकन की एक सुव्यवस्सथत
प््भ््कया है। यह अनुसंधान को अभधक भवश््सनीय, पारदश््ी और प््िावशाली बनाती है।
काय्टशाला मे् भवश््भवद््ालय के डायरेक्रर भवकास डॉ. सुशील चन्द्् भतवारी, डीन डॉ वैिव भतवारी
,भविाराध्यक्् आभशष पांडेय ने िी मार्टदश्टन भदया। काय्टशाला मे् शोधाभ्थटयो् के साथ ही बड्ी
संख्या मे् भशक््को ने िा भहस्सा भलया।

n नव-ननव्वानित
छवत््
प््नतनननियो्
को सौ्पी
निम्मे्दवरी 

भिलाई। रजववार को नीट परीक््ा मे ्बेहतर प््दश्िन करने वाले छात््-छात््ाओ ्का समम्ान जकया। पुजलस
लाइन मे ् आयोजित
कायि्क््म मे ् सिल
जवद््ाजि्ियो ् को थम्ृजत
जचनह् देकर उनकी
उपलसब्ध की सराहना की
गई। समम्ान समारोह मे्
पांच जवद््ाजि्ियो ्को उनके
नीट परीक््ा के प््दश्िन के
जलए समम्ाजनत जकया
गया। इनमे ् अजभनाश ने
651 अंक हाजसल जकए।
आनि्व ने 629 अंक,
भवय्ांश ने 597 अंक, नूरी
शफत् ने 534 अंक और
मोहमम्द अरशद ने 479 अंक प््ापत् जकए। सभी वज््दाजि्ियो ्को थम्ृजत चसन्ह जदया गया। काय्िक््म मे्
मौिूद अजभभावको ्ने कहा जक बच््ो ्पर िरर्त से जय्ादा दबाव बनाने के बिाय उनह्े ्सकारातम्क
माहौल देना चाजहए। पजरवार का सहयोग और जवश््ास बच््ो ्के आतम्जवश््ास को बढा्ता है, जिससे वे
बेहतर प््दश्िन कर पाते है।् दुग्ि पुजलस ने इस मौके पर यह भी कहा जक प््जतभाशाली जवद््ाजि्ियो ्को आगे
बढा्ने और सकारातम्क शैक््जिक माहौल तैयार करने के जलए जवभाग लगातार ऐसे काय्िक््म आयोजित
करता रहेगा। काय्िक््म का उद््ेशय् जसि्फ सिल जवद््ाजि्ियो ्को समम्ाजनत करना ही नही ्िा, बसल्क उन
छात््ो ् को भी प््ेजरत करना िा िो मेजडकल प््वेश परीक््ा की तैयारी कर रहे है।् इस दौरान एएसपी
सुखनंदन राठौर, मजिशंकर चंद््ा, डीएसपी लाइन चंद्् प््काश जतवारी, रज््कत जनरीक््क नीलकंठ वमा्ि
समेत रज््कत केद््् की सूबेदार कजवता साहू आजद मौिूद िे। 

सामाकजि संगठन संभागीय आयुकंत
ने कदिाई पयंाावरण रकंंा िी शपथ
अजेय िारत, अभिल िारतीय ग््ाहक पंचायत एवं यूथ
हॉस्रल्स एसोभसएशन ऑफ इंभडया के संयुक्त
तत्वावधान मे् भसभवल लाइन चौक, दुर्ट मे् वृहद
वृक््ारोपण हुआ। छायादार एवं फलदार 100 से अभधक
पौधे लराए रए। संस्था का लक्््य शहर मे् 501 पौधे
लराना है। मुख्य अभतभथ दुर्ट संिार के संिारीय आयुक्त
सत्यनारायण राठौर ने शपथ भदलाते हुए कहा भक
औद््ोभरक भवकास और प््दूषण के इस दौर मे् हर
नारभरक को अपने जीवन के हर अवसर पर एक पौधा
लराना चाभहए। यही पय्ाटवरण को बचाने का सबसे बड्ा
योरदान होरा। काय्टक््म का संचालन संजय डहरवाल ने
भकया। आनंद श््ीवास््व एवं अिय भतवारी ने आह््ान
भकया भक हर वर्ट को आरे आना होरा। आिार राजे्द््
भ््िवेदी ने भकया। इस अवसर पर धनेश भसंह राजपूत,
देवे्द्् कौभशक, ऋभषकांत भतवारी, योरेश बघेल, प््फुल्ल
जोशी, भवनोद चंद््ाकर, पाष्टद सभरता चंद््ाकर, दीपक
साहू, संजय अग््वाल, रोमनाथ साहू, धने्द्् भसंह चंदेल,
हेमभसंह ठाकुर, बाबा चौहान, तामेश््र यादव, शंकर
भवश््ास, देवानंद वम्ाट, अश््नी साहू, सुशील केसरी, भशव
सारर भसन्हा, हेमलाल देवांरन, अनुरार महुलकर,
देवाशीष घोष, कोरेश््र राव, अक््य वम्ाट, सुधीर अवभधया,
रभवंद्् िरनारर, देवे्द्् भसंह, भररवर भसंह, सुनील भसंह,
लाल भसंह, भववेक भतवारी, उत््म देवांरन, मोहनलाल,
धम््े्द्् धामू, रोपी साहू, पंकज िाभरया, राज शम्ाट, भकशोर
यादव सभहत सैकड्ो् पय्ाटवरण प््ेमी उपस्सथत रहे।

बाकरश में भी नहीं रंिा हर आंगन एि पेडं िा जजंबा
आर्टकॉम ने
भिलाई के पररी
पार, ढांचा िवन
दुर्ाट पंडाल
पभरसर मे् तेज
बाभरश के बीच
स्थानीय
नारभरको् के

साथ पौधरोपण भकया। संचालक भनशु पांडेय ने कहा भक कहा भक आज के
छोरे प््यास ही भिलाई को हभरत क््ांभत की पहचान दे्रे। करमजीत भसंह एवं
रुरनाम भसंह ने हर आंरन वारर हाव््ेस्सरंर को जर्री बताया। डॉ. रमेश
श््ीवास््व ने अभियान को 100 एकड् तक ले जाने की योजना बताई।
काय्टक््म मे् नंदभकशोर रंडन, नैना रंडन, रणजीत भसंह, संरक््क करमजीत
भसंह, िास्कर, अध्यक्् रुर्नाम भसंह, मेघा कौर, संतोष जायसवाल,  राम
िास्कर भतवारी, रभवंद्् देवांरन, काजल साहा उपस्सथत रहे।

मायाचारी, कंंोध और अहंिार से
बचें, जैन एिता ही िलंयाणिारी

किसान िी याद में शंंदंंांजकि सभा 23 िो
भिलाई। जिला बालोद सथ्ित ग््ाम चौरेल के प््गजतशील जकसान

िवाहर जसंह चंद््ाकर का जनधन जवगत
13 िुलाई को हो गया। वे आिीवन
प््गजतशील कृजि के प््जत समजप्ित रहे।
अगासजदया पजरवार के संयोिक व
प््जसद्् साजहतय्कार डॉ. परदेशी राम
वमा्ि ने बताया जक थव्. िवाहर जसंह
चंद््ाकर िीवन भर अपने गांव मे ्
ही रहे। 

उनके सुपुत्् कमलेश चंद््ाकर उनह्े्
अकस्र जभलाई लेकर आते िे लेजकन कुछ जदन यहां रहकर जिर
चौरेल चले िाते िे। अपनी िमीन अपना गांव,अपने सािी,गांव की
गजलयां,चौरेल का जवराट मसन्दर पजरसर,गांव के पास की नदी,पैरी
क्े्त्् उनह्े ्जिर गांव आने पर मिबूर कर देता िा। हाल ही मे ्जभलाई
आए तो अगासजदया पजरसर मे ् पगडी् पहनाकर उपसथ्ित लोगो ् ने
उनसे आशीवा्िद जलया िा। इनमे ्डॉ. वमा्ि के साि डॉ. रिनी नेलस्न
और शायर अबद्ुल कलाम सजहत अनय् लोग िे। थव्. िवाहर जसंह
चंद््ाकर की श््द््ांिजल सभा 23 िुलाई गुरव्ार को ग््ाम चौरेल मे्
रखी गई है।



सिटी स्पोर्ि्न

छत््ीसगढ् के सत्यांशु ने स्वीडन स्पेशल
ओलंमपक्स िे् भारत को मदलाया ब््ॉन्ज

रायपुर। समाि कलंयाण फवभाग दंंारा सहायता
पंंापंत सारंाक संकूल धमतरी के फवशेष फखलाडंी
सतंयांशु दीप ने छतंंीसगढं का नाम रोशन फकया
है। सतंयांशु दीप ने संवीडन के गोरेनबगंा में
आयोफित संपेशल ओलंफपकंस गोफरया कप-
2026 में भारतीय संपेशल ओलंफपकंस फुटबॉल
टीम की तरफ से शानदार पंंदशंान करते हुए टीम
को कांसंय पदक (बंंॉनंि मेडल) फदलाने में
अहम भूफमका फनभाई। तीसरे संरान के मुकाबले
में भारत ने फफनलैंड को 2-1 से हराकर मेडल
अपने नाम फकया। इस उपलबंलध पर धमतरी
कलेकंटर अफबनाश फमशंंा ने सतंयांशु दीप को
बधाई देते हुए कहा फक फकसी फवशेष फखलाडंी
का अंतरराषंंंंीय संंर पर देश का पंंफतफनफधतंव
करना पूरे फिले के फलए गवंा और पंंेरणा का
फवषय है। समाि कलंयाण फवभाग की उप
संचालक डॉ मनीषा पांडे ने भी सतंयांशु को
बधाई देते हुए कहा फक उनकी उपलबंलध पंंदेश
के फवशेष बचंंों के फलए पंंेरणासंंोत है।  सतंयांशु
दीप इससे पहले राषंंं ंीय एरलेफटकंस
चैंफपयनफशप, रोहतक (हफरयाणा) में देश के 23
राजंयों के 500 से अफधक फखलाफंडयों के बीच
लॉनंग िंप में संवणंा पदक और 100 मीटर दौडं
में कांसंय पदक िीत चुके हैं। उनके शानदार
पंंदशंान के आधार पर ही भारतीय संपेशल
ओलंफपकंस फुटबॉल टीम में चयन हुआ और
अब संवीडन में भारत को बंंॉनंि मेडल फदलाकर
उनंहोंने धमतरी को वैफंंिक पहचान फदलाई है।
तीरंदाजी ि्े राज्य स््रीय प््मतयोमगता
के मलए क्वालीफाई मकया मशवबती ने

रायपुर। कोंडागांव फिला पंंशासन तरा मफहला
एवं बाल फवकास
फवभाग दंंारा
सं चा फल त
छतंंीसगढं राजंय
बाल कलंयाण
प फर ष द ,
बाफलकागृह की
फशवबती ने
संभाग संंरीय
तीरंदािी संपधंाा
में पं ंरम संरान
हाफसल कर

राजंय संंरीय पंंफतयोफगता के फलए कंवालीफाई
फकया है। शंंवण फदवंयांग फशवबती का बचपन
अनेक कफठनाइयों से भरा रहा। बीमारी के
कारण उनंहोंने कम उमंं में अपनी माँ को खो
फदया और कुछ समय बाद नकंसली फहंसा में
फपता का साया भी फसर से उठ गया। माता-फपता
के फनधन के बाद उनके चाचा ने उनंहें
बाफलकागृह में पंंवेश फदलाया गया। 

तीरंदािी में रंफच को देखते हुए उनंहें भारत-
फतलंबत सीमा पुफलस (आईटीबीपी) के
पंंफशकंंकों से पंंफशकंंण फदलाया गया। उतंकृषंं
पंंदशंान के आधार पर उनका चयन खेलो
इंफडया संटेट सेंटर ऑफ एकंसीलेंस, बहतराई
(फबलासपुर) में हुआ, िहाँ उनंहोंने एक वषंा तक
उचंं संंरीय पंंफशकंंण पंंापंत कर अपनी
तकनीकी दकंंता और आतंमफविंंास को नई
ऊँचाइयों तक पहुँचाया। फशवबती ने हाल ही में
िगदलपुर में आयोफित संभाग संंरीय शालेय
तीरंदािी पंंफतयोफगता में शानदार पंंदशंान करते
हुए पंंरम संरान पंंापंत फकया और राजंय संंरीय
शालेय तीरंदािी पंंफतयोफगता के फलए अपना
संरान सुफनफंंशत फकया।

मदया शतरंज का मनःशुल्क
ऑनलाइन प््मशक््ण 

रायपुर। फबलासपुर में शीला देवी वेलफेयर
फाउंडेशन ने 5 फदवसीय ऑनलाइन शतरंि
कायंाशाला का आयोिन 12 से 16 िुलाई तक
फकया। फिसमें रोिाना शाम 7:00 बिे से 8:00
बिे तक आयोफित लाइव कायंाशाला में
देशभर के पंंफतभागी ऑनलाइन िुडंे।
कायंाशाला के फवशेषजंं पंंफशकंंक मनीष कुमार,
अंतरराषंंं ंीय रेटेड शतरंि फखलाडंी एवं
अनुभवी चेस कोच रहे। पंंफशकंंण के दौरान
पंंफतभाफगयों को शतरंि की मूलभूत िानकारी
से लेकर उनंनत रणनीफतयाँ, ओपफनंग
फं ंपंफसपलंस, फमफडलगेम पंलाफनंग, एंडगेम
तकनीक, टैबंकटकंस एवं पजंलंस तरा लाइव
पंंैबंकटस एवं पंंकंनोतंंर सिंं का लाभ फमला। 
सराही गईँ ज््ानेश््री की उपलब्जधयां

दुर्ग। हेमचंदं यादव फविंंफवदंंालय की होनहार
फखलाडी जंंानेिंंरी ने
वे ट फल बं फटं ग
पंंफतयोफगता में राषंंंंीय
एवं अंतरंााषंंं ंीय संंर
पर लगातार उषंकृषंं
पंंदशंान फकया है। इस
आधार पर उनंहें

भारतीय टीम का पुनः पंंफतफनफधतंव फदया गया है। 
जंंानेिंंरी ने हेमचंद यादव फविंंफवदंंालय दुगंा

की उतंंर पूवंंी कंंेिं ं अंतर फविंंफवदंंालयीन
पंंफतयोफगता 2022-23 में गोलंड मेडल, आल
इंफडया पंंफतयोफगता में गोलंड मेडल व खेलों इंफडया
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रोजमऱाम के खान-पान मे़ मौजूद मिपी हुई शक़़र मिगाड़
रही है धीरे-धीरे आपकी सेहत, हो जाइए सावधान

िब हम शुगर शलंद
सुनते हैं तो सबसे पहले

फदमाग में फमठाइयां, केक या
कोलंड फंंडंक आती हैं। लेफकन कंया
आपको पता है फक रोिमरंाा की
बहुत-सी चीिों में फछपी हुई चीनी
(फहडेन शुगर) हो सकती  है, फिसे
हम फबना सोचे-समझे खाते रहते हैं।

सेहत को ठीक रखना चाहते हैं
तो इसका सबसे आसान फॉमंाूला
है- खान-पान में सुधार करना। हम
फदनभर में िो कुछ भी खाते-पीते
रहते हैं उसका शरीर पर सीधा असर
होता है, यही कारण फक संवासंथंय
फवशेषजंं सभी लोगों को ऐसी चीिों
से परहेि करने की सलाह देते हैं
फिनसे बीमाफरयों का खतरा बढं
सकता है। िब भी बात गडंबडं
खान-पान की आती है तो सबसे
जंयादा चचंाा तेल और चीनी की
होती है। इन दोनों का अफधक सेवन
आपके संपूणंा संवासंथंय को पंंभाफवत
करने वाला हो सकता है। कई
अधंययन इस तरफ फचंता िताते रहे
हैं फक चीनी, 'वंहाइट पॉइिन' के
समान है फिससे डायफबटीि के
सार कंैसर तक का भी खतरा हो
सकता है।

िब हम 'चीनी या शुगर' शलंद
सुनते हैं तो सबसे पहले फदमाग में
फमठाइयां, केक या कोलंड फंंडंक
आती हैं। लेफकन कंया आपको पता
है फक रोिमरंाा की बहुत-सी चीिों
में फछपी हुई शकंंर (फहडेन शुगर)
हो सकती है, फिसे हम फबना सोचे-
समझे खाते रहते हैं। यही ‘फहडेन
शुगर’ धीरे-धीरे शरीर में कई

बामरश िे् फंगल इन्फेक्शन
से बचने सावधानी जर्री  

जीवनशैली से उपजी बीमारियों की िोकथाम के रलए अपनाएं जरंिी उपाय 

बरसात के मौसम मंे अकंसर कुछ लोग फंगल इनंफेकंशन की
समसंया से परेशान रहते हैं। मानसून में हमारे वातावरण में नमी
बढं िाती है, फिससे फंगल इनंफेकंशन का खतरा भी बढं िाता
है। आइए इस लेख में इससे बचने के फलए कुछ सावधाफनयों के
बारे मंे फवसंंार से िानते हैं।

गमंंी से राहत फदलाता बाफरश का मौसम फितना सुहावना
होता है, उतनी ही अपने सार कुछ संवासंथंय चुनौफतयां भी लेकर
आता है। इस मौसम में हवा मंे नमी बढं िाती है और कपडंों व
तंवचा पर नमी बनी रहती है, ऐसे में फंगल इनंफेकंशन बढंने की
संभावना बढं िाती है। फंगल इनंफेकंशन, िैसे दाद, खुिली और
एरलीट फुट, बहुत आम हो िाते हैं और ये न केवल परेशान
करते हैं, बबंलक अगर इसका सही समय पर इलाि न फकया िाए
तो ये गंभीर भी हो सकते हैं।

मानसून में फंगल इनंफेकंशन से बचना मुबंककल लग सकता
है, लेफकन कुछ आसान सावधाफनयां बरतकर आप खुद को
सुरफंंकत रख सकते हैं। आइए िानते हैं बाफरश के मौसम में फंगल
इनंफेकंशन से बचने के फलए फकन बातों का फवशेष रंप से धंयान

रखना चाफहए।
त्वचा को हिेशा सूखा रखे् और सही कपड्े
पहन्े

बाफरश के मौसम मंे फंगल इनंफेकंशन से बचने का सबसे
पहला और महतंवपूणंा फनयम है अपनी तंवचा को हर समय सूखा
रखना। िब भी आप बाफरश में भीगते हैं या नहाते हैं, तो शरीर को
अचंछी तरह से सुखाएं, खासकर तंवचा की परतों वाली िगहों
पर िैसे कांख (अंडरआरंसंा), िांघों के बीच और पैरों की
उंगफलयों के बीच। इसके फलए एक साफ और सूखे तौफलए का
इसंंेमाल करें। कपडंों की बात करें तो ढीले-ढाले और सूती
कपडंे पहनें, कंयोंफक ये हवादार होते हैं और नमी को आसानी से
सोख लेते हैं। फसंरेफटक और कसकर पहने िाने वाले कपडंों से
बचें, कंयोंफक ये नमी को रोकते हैं। अगर कपडंे भीग िाएं, तो उनंहें
तुरंत बदल लें।
साफ-सफाई का मवशेष ध्यान रख्े

मानसून में वंयबंकतगत साफ-सफाई, फिसे पसंानल हाइिीन
भी कहते हैं, उसपर फवशेष धंयान देना बहुत िरंरी होता है।
रोिाना कम से कम एक बार नहाएं, और अगर बहुत जंयादा
पसीना आता है या भीग गए हैं, तो दो बार भी नहा सकते हैं।
नहाने के फलए एंटी-फंगल गुणों वाले साबुन का उपयोग कर
सकते हैं।

सार ही पसंानल हाइिीन मेंटेन रखने के फलए अपने तौफलए,
कंघी और कपडें िैसी फनिी वसुंंओं को भी साफ-सुररा रखें
और फकसी के सार साझा न करें, कंयोंफक फंगस आसानी से फैल
सकता है। गीली िगहों पर िैसे सावंािफनक बाररंम या बंसवफमंग
पूल के आसपास नंगे पैर चलने से बचें। अपने नाखूनों को हमेशा
छोटा और साफ रखें, कंयोंफक फंगस नाखूनों के नीचे पनप
सकता है।

आपके घर का वातावरण भी फंगल इनंफेकंशन के िोफखम
को पंंभाफवत करता है। धंयान रखें फक आपके घर में पयंाापंत हवा
का संचार हो। 

राज्य स््रीय मिक्स नेटबॉल प््मतयोमगता िे्
जांजगीर-चांपा ने दुग्ग को हराकर जीता मखताब

मानसून का मौसम हर फकसी को पसंद
होता है, फचलफचलाती गमंंी से राहत
पाने का एक सुखद समय आता है।
मानसून की शुरंआत ताजंगी, मन की
शांफत और कई तरह के संवासंथंय संबंधी
तनाव लेकर आती है। आइए मानसून
से िुडंे कुछ आम संवासंथंय फमरकों और
उन तथंयों को िानें िो इस मौसम में
आपको संवसंर रहने में मदद कर सकते
हैं। मानसून से िुडंे इन फमरकों की
वासंंफवकता आपको मालूम होनी
चाफहए। 
मिथक 1: ठंडा खाना खाने
से बीिारी हो सकती है                

ऐसा माना िाता है फक मानसून में
ठंडे खादंं पदारंा खाने से सदंंी-जंुकाम
या गले में खराश होने का खतरा बढं
िाता है । दरअसल, इन बीमाफरयों का
कारण वायरस होते हैं, न फक खाने का
तापमान। हालाँफक दूफषत खादंं पदारंंों
से बचना अचंछा है, लेफकन आप सािं,
ठंडे भोिन का आनंद ले सकते हैं और
यह पूरी तरह से सुरफंंकत है।
मिथक 2: बामरश िे् भीगने
से हिेशा बीिारी होती है

लंबे समय तक बाफरश में रहने से

बारिश के इस मौसम में आपके रिए है कई संदेश

मानसून से जुड़े आम ममथक की जामनए हकीकत,
सेहतमंद रहने का फाम़मूला मिपा है इस मौसम मे़

कार्नर
न्यूज

रायपुर। सपंंे शाला एवं फडगंंी गलंसंा
कॉलेि मैदान में आयोफित पंंरम
छतंंीसगढं सीफनयर राजंय संंरीय
फमकंस नेटबॉल पंंफतयोफगता का
समापन रफववार को हुआ। टूनंाामेंट
में िांिगीर-चांपा की टीम ने
शानदार खेल का पंंदशंान करते हुए
फाइनल में दुगंा की मिबूत टीम को
25-21 के संकोर से हराकर फविेता
बनने का गौरव हाफसल फकया, वहीं
रािनांदगांव और गफरयाबंद की टीमें संयुकंत रंप से
तृतीय संरान पर रहीं।

समापन समारोह में छतंंीसगढं ओलंफपक
एसोफसएशन के िॉइंट सेिेंंटरी अकरम खान मुखंय
अफतफर के रंप में उपबंसरत हुए। कायंािंंम में अफत
फवफशषंं अफतफर सैयद रािा, उमेश ठाकुर, शंंेयांश
िैन, अनील फसंह, एस मोहन राव और पूवंा
अंतरराषंंंंीय फखलाडंी सुफमत मिूमदार उपबंसरत रे।

कायंािंंम में नेटबॉल संपोटंसंा एसोफसएशन
छतंंीसगढं के उपाधंयकंं रािेश पंंताप फसंह, रायपुर
फिला संघ के सफचव अनूप यदु एवं एनएफआई
ऑलंिवंार पवन पटले की फवशेष उपबंसरफत रही।
पंंफतयोफगता को सफल बनाने में पंंदेश के फवफभनंन
फिला संघों के पदाफधकाफरयों ने सफंंिय योगदान फदया,
फिनमें दुगंा फिला सफचव मोहनराव, धमतरी फिला
सफचव गोपाल साहू, सरगुिा फिला सफचव रित
फसंह, सूरिपुर फिला सफचव राहुल फसंह, िशपुर
फिला सफचव खुशबू गुपंता, कोरबा फिला अधंयकंं
खुशबू राठौर, बलौदा बािार-भाटापारा से संदीप
वमंाा, रािनांदगांव से ऋफष मेशंंाम, गफरयाबंद से
अफनल फसंह, सकंती से चंदंं पंंकाश फतवारी, रायगढं से

अफभषेक गुपंता, कांकेर से सुनील फसंह और मुंगेली से
संवबंपनल चुनेकर पंंमुख रंप से शाफमल रहे।

इसके अलावा राषंंंंीय फखलाडंी इमरान खान,
पंंशांत िेकब आफद.पंंफतयोफगता में पूरे पंंदेश से 16
फिलों की टीमों ने फहसंसा फलया। राउंड-रॉफबन लीग
फॉमंंेट में कुल 24 लीग मैच, 4 कंवाटंार फाइनल, 2
सेमीफाइनल और 1 फाइनल मैच खेला गया।
पंंफतयोफगता में लगभग 250 फखलाडंी, कोच, मैनेिर
और ऑफफफशयल शाफमल हुए।नेटबॉल संपोटंसंा
एसोफसएशन छतंंीसगढं की अधंयकंं मीना केरकेटंंा ने
सभी फविेता टीमों को बधाई दी और आगामी तीसरी
राषंंंंीय सीफनयर फमकंस नेटबॉल पंंफतयोफगता के फलए
छतंंीसगढं की एक मिबूत टीम तैयार करने पर िोर
फदया।

एसोफसएशन के महासफचव रािेश राठौर ने
बताया फक इस पंंफतयोफगता के आधार पर 8 पुरंष और
8 मफहला फखलाफंडयों का चयन कैंप के फलए फकया
िाएगा। कैंप के पशंंात अंफतम 12 फखलाफंडयों का
चयन राषंंंंीय पंंफतयोफगता के फलए होगा। समापन
समारोह में रायपुर फिला सफचव अनूप यदु ने सभी
अफतफरयों का आभार वंयकंत फकया।

बाफरश के इस
मौसम मंे सबसे
जंयादा सबंलियां
खराब होती है,
यही तरह से
संटोर करने के
बाद भी काम नहीं बनता। बाफरश के मौसम में नमी और
तापमान की विह से फंंफि की कूफलंग भी असरदार नहीं रह
िाती और सबंलियों की शेलंफ लाइफ घट िाती है। ऐसे में
रोि सबंलियां खरीदना भी मुबंककल और समय लेने वाला
काम है। कैसे काम आएगा नमक?

नमक का इसंंेमाल करने के फलए आपको जंयादा कुछ
नहीं करना है। बस एक कटोरी नमक लेना है और इसे सलंिी
वाले सेकंशन में रखना है। इस हैक को लगभग 7 से 10 फदन
तक करें, ताफक नमक सारी नमी अपने अंदर सोख लें।
क्या-क्या करता है निक?

बता दें नमक एक नेचुरल इंगंंेफडएंटंस है, फिसे मॉइशंंर
एलंिॉबंार के नाम से भी िाना िाता है। इसफलए नमक का
इसेंंमाल सलंिीसंटोर या फेंंश रखने के फलए फकया िा सकता
है। अगर आप नमक रखंेगी, तो फफूंदी भी नहीं लगेगी और
बैकंटीफरया भी खतंम हो िाएंगे।
कौन-कौन सी सब्जजयो् के मलए काि
आएगा ये हैक

आप हरी पतंंेदार सबंलियों के फलए नमक का इसेंंमाल
कर सकती हैं िैसे पुदीना या हरा धफनया।।।इससे सबंलियां
गलती नहीं है। वहीं, फभंडी, फटंडा िैसी सबंलियों को भी संटोर
करने के फलए नमक का इसंंेमाल कर सकती हैं। इससे यह
मुलायम नहीं होंगे और काम भी आसानी से हो िाएगा। पतंंा
गोभी या फूलगोभी में बदबू नहीं आएगी, कंयोंफक यह
बैकंटीफरया नहीं पैदा हो पाते। 

िानसनू िे ्सबज्जया ंसलाित
रहेग्ी निक वाल ेदसेी नसुख् ेस े

बीमाफरयों की विह बन रही है।
सबसे पहले जामनए महडेन शुगर क्या होती है?

फहडेन शुगर यानी ऐसी चीनी िो खाने में डाली तो िाती है लेफकन वो
संवाद में बहुत मीठी नहीं लगती। इसे अकंसर पैकंड फूड, पंंोसेसंड फूड या
फंंडंकंस में फंंपिवंंेफटवंस और फंलेवर बढंाने के फलए डाला िाता है। कई बार
पैकेट पर ‘शुगर फंंी’ फलखा होता है, लेफकन उसमें भी सूिंंोि, फंंकंटोि, हाई
फंंकंटोि कॉनंा फसरप िैसे
नामों से चीनी फछपी होती
है। आहार फवशेषजंं कहते
हैं, अगर आप इन चीिों
का भी अकंसर सेवन
करते रहते हैं तो इसका भी
सेहत पर बुरा असर हो
सकता है।
महडेन शुगर और इसका सेहत पर असर

हावंाडंा संकूल ऑफ पबंललक हेलंर की फरपोटंा के अनुसार, िो लोग फनयफमत
रंप से ऐडेड शुगर लेते हैं उनमंे मोटापा और टाइप-2 डायफबटीि का खतरा
दो गुना जंयादा होता है। इसी तरह िनंाल ऑफ द अमेफरकन मेफडकल
एसोफसएशन (िामा) मंे पंंकाफशत अधंययन की एक फरपोटंा बताती है फक
अफधक शुगर का सेवन करने वाले लोगों मंे हंदय रोग और इससे मौत का
खतरा बढं सकता है। फहडेन शुगर इंसुफलन रेफससंटेंस बढंाकर कुछ खास तरह
के कंैसर िैसे कोलन और बंंेसंट कंैसर के फरसंक को भी बढंा देती है।

िीठे पेय और कोल्ड म््िंक्स के शौकीन
तो नही् है् आप?

आहार फवशेषजंं कहते हैं, िो मीठा फदखता है, वो िरंरी
नहीं नुकसानदेह हो, पर िो मीठा फछपा है, वही सबसे जंयादा
खतरा बन सकता है। िो लोग अकंसर कोलंड फंंडंकंस (फिनमंे
सोडा और कुछ िूस शाफमल हैं) का अफधक सेवन करते
रहते हैं उनंहें भी सावधान हो िाना चाफहए। कोलंड फंंडंकंस में
चीनी की अफधक मािंंा हो सकती है फिसके कई नुकसान  हैं।

अमेफरकन िनंाल ऑफ कंलीफनकल नंयूफंंिफशयन में

पंंकाफशत अधंययन की फरपोटंा मंे शोधकतंााओं ने बताया कम
मािंंा मंे भी मीठे पेय के सेवन की आदत नुकसानदायक है।
एक लाख से जंयादा लोगों पर फकए गए चौंकाने वाले
अधंययन में वैजंंाफनकों ने पाया फक िो लोग फनयफमत रंप से
वंयायाम करते हैं और हफंते में फसफंफ दो बार ही मीठे पेय पदारंा
पीते हैं, उनमें हंदय रोगों का खतरा 15 फीसदी तक अफधक
होता है। वहीं फिन पंंफतभाफगयों ने हफंते मंे दो बार मीठे पेय
पदारंा फपए और वंयायाम नहीं फकया, उनमंे फदल की बीमारी
होने का िोफखम 50 फीसदी अफधक देखा गया। 
मफर महडेन शुगर से कैसे बचे्?

अब सवाल ये है फक कैसे िानें फक आपके खादंं-पेय
पदारंा में फहडेन शुगर तो नहीं है और इससे कैसे बचाव फकया
िा सकता है? इसके फलए फवशेषजंं कहते हैं, सबसे िरंरी है
फक कोई भी सामान खरीदते समय उसका लेबल पढंें, हर
पैकेट वाली चीि मंे इंगंंेफडएंटंस िरंर चेक करें। चीनी के
कारण होने वाले नुकसान को कम करने के फलए इसके
संवसंर फवकलंपों का चयन करें। 

शरीर का तापमान कम हो सकता है, लेफकन
भीगने से बीमारी की गारंटी नहीं फमलती। कमजंोर
पंंफतरकंंा पंंणाली और वायरल व बैकंटीफरयल
संिंंमण बीमारी को बढंावा देते हैं। संवसंर रहने के
फलए, अपनी पंंफतरकंंा पंंणाली को बेहतर बनाने पर
धंयान दें।
मिथक 3: िच्छर साफ पानी िे्
नही् पनपते

यह फमरक संवासंथंय के फलए बेहद खतरनाक
हो सकता है कंयोंफक डेंगू फैलाने वाले मचंछर सािं

और पंंदूषण रफहत पानी में पनपते हैं। मचंछर गंदे
और सािं, ठहरे हुए पानी में भी पनप सकते हैं।
मचंछरों के पनपने से रोकने के फलए अपने आस-
पास के रंके हुए पानी की फनयफमत िाँच और
सिंाई करें।
मिथक 4: मवटामिन सी िानसून
के िौसि िे् बीिारी से बचाता है

फवटाफमन सी रोग पंंफतरोधक कंंमता बढंाता है,
लेफकन यह सभी बीमाफरयों का इलाि नहीं है।
बाफरश के मौसम में होने वाले आम संिंंमणों से
बचने के फलए पयंाापंत पानी पीना सबसे आसान
तरीका है। इसके अलावा, फवफभनंन पोषक ततंवों से
भरपूर संतुफलत आहार समगंं संवासंथंय के फलए
बेहद जंरंरी है। 
मिथक 5: एयर कंडीशमनंग से
संक््िण फैलता है

आम धारणा के फवपरीत, उफचत रखरखाव
वाले एयर कंडीशनर घर के अंदर की हवा की
गुणवतंंा में सुधार करने में मदद करते हैं। इनमें

धूल, परागकणों और कीटाणुओं को
पकडंने वाले फंिलंटर होते हैं। ये नमी
को भी फनयंफंंित करते हैं, फिससे
फफूंदी और बैकंटीफरया की वृफंंि कम

होती है। फनयफमत रखरखाव बेहद
जंरंरी है। फससंटम को पंंभावी बनाए
रखने के फलए फंिलंटर सािं करें या
बदलें और एयर डकंट का फनयफमत
फनरीकंंण करें।
मिथक: िानसून के दौरान
उपवास करने से शरीर
मवषिुक्त हो जाता है

इस बात का कोई पंंमाण नहीं है फक
उपवास शरीर से फवषाकंत पदारंंों को
बाहर फनकालता है। लीवर और गुदंंे
पंंाकृफतक रंप से फवषाकंत पदारंंों को
बाहर फनकालते हैं। उपवास करने के
बिाय, ताजंा और अचंछी तरह पका
हुआ भोिन खाकर संतुफलत आहार
लें। हाइडंंेटेड रहें। यह शरीर की
पंंाकृफतक फडटॉकंस पंंफंंियाओं में मदद
करता है और आपको मानसून के
मौसम में संवसंर रखता है।
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आज के समय में मशहलाओं से लेकर पुरंष भी
चेहरे पर फाउंडेिन का इसंंेमाल करते हैं। इसके
लाभ तो हर कोई जानता है, हम आपको इसके
नुकसान बताएंगे।  सही से मेकअप करने से न
शसफंक चेहरा खूबसूरत बनता है बलंकक इस कारण
आतंमशवशंंास भी बढंता है। इसी वजह से आज
के समय में न शसफंक मशहलाएं बलंकक पुरंष भी
पंंशतशदन मेकअप का इसंंेमाल करते हैं। इससे
चेहरे की कशमयां शछप जाती हैं और चेहरा शखल
जाता है।
मेकअप के अहम पंंोडकंटंस की बात करें तो
फाउंडेिन को सबसे खास माना है। इसे लोग
अपनी-अपनी लंककन टोन के शहसाब से खरीदते
हैं। ये चेहरे पर अचंछा बेस तैयार करता है। पर,
कंया आप जानते हैं शक यही फाउंडेिन आपके
चेहरे को काफी हद तक नुकसान पहुंचा सकता
है। जी हां, फाउंडेिन मेकअप का जरंरी शहकंसा
है, लेशकन इसे लंबे समय तक और रोजंाना
इसेंंमाल करने से तंवचा को कुछ नुकसान हो
सकता है। खासकर अगर आप गलत पंंोडकंट या
शबना लंककन केयर के इसंंेमाल करें। 
पोस्ा हो्गे ब्लॉर
अगर आप पंंशतशदन चेहरे पर फाउंडेिन का

इसेंंमाल करते हैं तो इससे लंककन के पोसंि धीरे-
धीरे बंद होने लगते हैं। शजसकी वजह से लंककन
पर शपंपकंस और बंलैकहेडंस हो सकते हैं। कई
बार तो इसकी वजह मंुहासों की समकंया काफी
जंयादा बढं भी जाती है, जो काफी शदकंंत देती
है। 
एलज््ी और रैशेज 
यशद आप ससंंे और लोकल फाउंडेिन का
इसेंंमाल हर शदन अपने चेहरे पर कर रहे हैं तो
धंयान रखें शक कुछ फाउंडेिन मंे मौजूद
केशमककंस से एलजंंी, खुजली या रैि हो सकते

हैं। ये शदकंंत सबसे जंयादा उन लोगों को होती
है, शजनकी तंवचा संवेदनिील तंवचा वालों को
होता है।
स्सरन रा संतुलन मबगड्ेगा
ससंंा फाउंडेिन हर शदन इसंंेमाल कर रहे हैं तो
धंयान रखें शक इसकी वजह से लंककन की नमी
कम हो सकती है। कई मामलों मंे देखा गया है शक
जंयादा फाउंडेिन के इसेंंमाल से लंककन पर
अशतशरकंत तेल भी जमने लगता है, जो आगे
जाकर मुंहासों का कारण बनता है। 
त्वचा री ि््ारृमतर चमर रम होना
हर शदन भारी मातंंा में फाउंडेिन का इसंंेमाल
करने से चेहरे की चमक धीरे-धीरे कम होने
लगती है। खासतौर पर अगर आप शनयशमत रंप
से चेहरे पर शकसी ससेंं से फाउंडेिन का
इसंंेमाल करते हैं, तो इसकी वजह से आपका
चेहरा डल होने लगता है। 
रम उम्् म्े एमजंग री शुर्आत 
फाउंडेिन को सही से न हटाने की वजह से भी
आपको एक बडंी समकंया का सामना करना पडं
सकता है।

हर टिन फाउंडेशन लगाना पडं सकता है संककन पर भारी

चार चांद लगाएंगे कुत्ाा-चूड्ीदार
पायजामा के न्यू डिजाइंस

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

िैथवे ने जाहिर की खुशी, किा-जब
तक उमंमीि खतंम निीं िो जाती...

हनतांशी गोयल ने पूरी की 'तकंंाकुडंं'
की शूहिंग, सेि से साझा की तसंवीरें

हॉलीवुड एकंिंंेस ऐनी हैथवे तीसरी बार मां बनने वाली हैं।
उनंहोंने तीसरी
बार पंंेंगंनेंसी के
बारे में खुल
कर बात की
है। उनंहोंने इस
मामले को
लेकर अपनी
खुिी का
इजहार शकया है।
हॉलीवुड एकंिंंेस ऐनी हैथवे ने 43 साल की उमंं में अपनी
पंंेगंनेंसी के इमोिनल सफर के बारे में बात की है। उनंहोंने कहा
है शक उनंहें और उनके पशत एडम िुकंमन को तीसरे बचंंे के
बारे में पता चलने से पहले पंंेगंनेंसी की बहुत कम उमंमीद थी।
'द ओशडसी' के नंयूयॉकंक में पंंीशमयर के दौरान हैथवे ने बताया
शक कंयों उनंहोंने हाल ही में एक िो में अपनी पंंेगंनेंसी को
आशखरी पल में शमली सफलता कहा था।
द पीपल मैगजीन हैथवे ने कहा 'जब तक उमंमीद खतंम नहीं हो
जाती, तब तक उमंमीद बनी रहती है, लेशकन जब आप एक
खास उमंं में पहुंच जाते हैं, तो वह उमंमीद 1 से 2 पंंशतित जैसी
लगती है।' उनंहोंने आगे कहा, 'हमने बस यह देखने का फैसला
शकया शक शजंदगी हमें कहां ले जाती है। हमने असशलयत पर
आधाशरत उमंमीद की, जो शक बहुत कम थी।'
ऑकंकर जीतने वाली एकंिंंेस ने कहा शक वह और उनका
पशरवार इस पंंेगंनेंसी के शलए बहुत िुकंंगुजार हैं। हैथवे ने कहा
'हम बहुत खुि हैं कंयोंशक हम अपने शनजी अनुभव से जानते
हैं शक हर शकसी को यह मौका नहीं शमलता। खासकर तब नहीं
जब आप इसे चाहते हैं। कभी-कभी तो यह मौका कभी नहीं
शमलता।' पंंेगंनेंसी को आिीवंािद बताते हुए उनंहोंने कहा शक वह
और िुकंमन एक और बचंंे का कंवागत करने के मौके को
हकंके में नहीं लेते हैं।

भोजपुरी 
कैमरे से महिलाओं को हिखाने के तौर-तरीकों
पर हनरिुआ- अचंछा और बुरा काम िर जगि  

लंबे समय तक जवान और चमकदार
शदखने के शलए, पंंीशमयम लंककन केयर
पंंोडकंटंस के उपयोग के बारे मंे बहुत
कुछ शलखा और कहा गया है। लेशकन,
फेशियल केयर के शलए सखंत रंटीन
पर शबकंकुल भी जोर नहीं शदया जाता
है।
लेशकन, जो कोई भी एलंकटव रंप से
अपनी लंककन की देखभाल करता है,
उसे पता होगा शक यह केवल सतह पर
आपके दंंारा की जाने वाली चीजें नहीं
है, बलंकक वे भी हैं जो अंदर से बाहर
की ओर काम करती हैं। सुंदरता
शजतनी बाहरी है उतनी ही आंतशरक
पंंशंंकया होती है।
अगर आपको यही पसंद है तो सीरम
और कंलीशपंग माकंक खरीदना भी
जरंरी है, लेशकन यह न भूलें शक खुद
को हाइडंंेट रखने और आपकी तंवचा
के शटशंयू में रकंत के संचार को बढंाने
जैसी बुशनयादी आदतें, आपके लंककन
केयर रंटीन गेम को बहुत आगे बढंा
सकती हैं।
हर शदन कम से कम आठ शगलास
पानी पीने से पहले भी लंककन की
देखभाल की जा सकती है, जबशक
बाद वाले में शनयशमत रंप से अपने
चेहरे की माशलि करके पूरा शकया

शनतांिी गोयल ने अपनी अपकशमंग शफकंम 'तकंंाकुडंं' को
लेकर अपडेट
दी है। उनंहोंने
सेट से कुछ
तकंवीरें भी
िेयर की हैं।
इसके साथ
उनंहोंने एक
बेहतरीन नोट
शलखा है। शफकंम 'लापता लेडीज' फेम शनतांिी गोयल अपनी
अपकशमंग  शफकंम 'तकंंाकुडंं' को लेकर चचंाि में हैं। उनंहोंने
सोिल मीशडया पर जानकारी दी है शक इस शफकंम की िूशटंग
पूरी हो गई है। उनंहोंने सेट से कई बीटीएस तकंवीरें िेयर की हैं।
शनतांिी ने जो तकंवीरें िेयर की हैं उनमें देखा जा सकता है शक
वह दुकंहन की तरह सजी हैं। एक दूसरी तकंवीर में वह कुिंंे के
शसर से अपना शसर लगा रही हैं। एक और तकंवीर में वह आनंद
देवरकोंडा के साथ पोज दे रही हैं। एक और तकंवीर में वह
शफकंम की टीम के साथ नजर आ रही हैं।
तकंवीरें िेयर करते हुए शनतांिी ने शलखा 'तकंंकुडंं की िूशटंग
पूरी कर ली है। यह सफर बहुत अचंछा रहा। सेट पर हर शदन मैंने
कुछ ऐसा सीखा शजसे अपने घर ले जा सकूं। बहुत अचंछी यादें
बनाई। बहुत अचंछे लोग शमले। एक ऐसी भाषा सीखी, शजससे
पंयार हो जाए। शफकंम में अपने शकरदार के बहुत पास रहूंगी।
आपको बता दें शक शनतािीं गोयल की अपकशमंग शफकंम
'तकंंाकुडंं' नेटलंफलकंस पर शरलीज होगी। इसमें वह 'करंणा'
नाम की एक लडंकी का शकरदार शनभा रही हैं। इसमें उनके साथ
आनंद देवरकोंडंा हैं। इसके शनदंंेिक शवनोट अनंतोजु हैं।

भोजपुरी एकंटर और नेता शदनेि लाल यादव यानी शनरहुआ ने
भो ज पु री
शसनेमा में
मशहलाओं को
वसंंु की तरह
शदखाने और
अ शं ली ल
कंटेंट को
लेकर अपनी
बात रखी है। उनंहोंने कहा है- कुछ पंंोजेकंट के आधार पर पूरी
शफकंम इंडकंिंंी को आंकना गलत।
भोजपुरी एकंटर और नेता शदनेि लाल यादव उफंक शनरहुआ ने
भोजपुरी शसनेमा को लेकर लंबे समय से हो रही
आलोचनाओं पर अपनी बात रखी है। आलोचकों ने भोजपुरी
शसनेमा में मशहलाओं को वसंंु की तरह शदखाने और अशंलील
कंटेंट को बढंावा देने जैसे आरोप लगाए हैं। इस पर शनरहुआ
ने कहा शक कुछ पंंोजेकंट के आधार पर पूरी शफकंम इंडकंिंंी को
आंकना गलत है।
शनरहुआ ने कहा शक हर रीजनल और नैिनल शफकंम इंडकंिंंी
अलग-अलग तरह का कंटेंट बनाती है और शसफंक भोजपुरी
शसनेमा को ही अलग करके नहीं देखा जाना चाशहए।
उनंहोंने कहा, 'मुझे लगता है शक हर इंडकंिंंी में हर तरह की
शफकंमें और हर तरह का कंटेंट बनता है जैसे बॉलीवुड, साउथ
इंशडयन शसनेमा, भोजपुरी शसनेमा और मराठी शसनेमा हैं। वैसे
ही हर इंडकंिंंी दिंिकों के हर वगंि की पसंद का धंयान रखती है।'
भोजपुरी शफकंमों में जंयादातर आपशंंिजनक कंटेंट होने के
सवाल पर शनरहुआ ने कहा, 'जब हम शसफंक एक खास तरह
के काम को ही शदखाते हैं तो ऐसा लगने लगता है शक वहां बस
वैसा ही काम हो रहा है। यह सच नहीं है। अचंछा और बुरा
काम हर जगह होता है।'
एकंटर ने इस बात पर भी जोर शदया शक कशमयां हर इंडकंिंंी में
होती हैं और उनंहें पूरी इंडकंिंंी की पहचान नहीं बनाना चाशहए।
उनंहोंने कहा, 'मैं एक बहुत अचंछी बात कहूंगा, 'लाख बुराइयां
सबमें होती हैं। कोई भी इंसान कशमयों से परे नहीं होता। ऐसा
कोई बाग शदखा दीशजए जहां गुलाब में कांटे न हों। 

चेहरे की चमक के लिए जरूरी है फेलियि मसाज  

मेंस फैशन से पहले फेशशयल मसाज के हैं
कई फायदे, चेहरे पर छा जाएगी अलग रौनक 

कान्ार
न्यूज

घर पर पानी मे ्इनह्े ्डमलाकर करे ्पडेिकय्ोर 
यशद आपको भी पालंिर में
जाकर हर बार पेशडकंयोर
कराने के शलए सोचना
पडता है और आपको
जाने मंे आलस भी आता
है तो आपको कुछ ऐसी
चीजों के बारे में जरंर
जानना चाशहए शजसे आप
पानी में शमकंस करके घर
पर ही पालंिर जैसी चमक
वाला पेशडकंयोर कर
सकती हैं। यशद आप घर
पर ही पैरों मंे पेशडकंयोर
करके पालंिर जैसा गंलो पाना चाहती हैं, तो
आपको बस दो चीजों को पानी में शमकंस
करके अपने पैरों को कुछ देर डालना है।
पेमडक्योर ररने रा तरीरा
इसके शलए आपको सबसे पहले पानी को
गमंि कर लेना है। अब इस पानी में आपको
िैंपू डालकर शमकंस करना है। इसके साथ ही
आप पानी में नींबू और िहद भी डालकर
शमकंस करें। अब आप इसमें थोडा लंगलसरीन
डालकर शमलाएं। इसके बाद आपको इस
पानी में अपने पैरों को करीब 10 शमनट तक

डुबोकर रखना है।     अब आप पैरों को
शनकालकर बंंि की मदद से डेड लंककन को
हटाएं। इसके बाद करीब 5 शमनट तक पैरों
को शफर उसी पानी में डालें।  अब पैरों को
पानी से बाहर शनकालकर तौशलया से पोंछंे।
इसके बाद आप पैरों पर कंंीम से माशलि
करें। आप देखेंगी आपके पैरों की लंककन
काफी चमकदार हो जाएगी। और डेड लंककन
भी इस हट जाएगी। साथ ही, आपके पालंिर
जाने जा झंझट और पैसे भी बच जाएंगे। मैंने
खुद घर पर इन तीन चीजों की मदद से अपने
पैरों की लंककन को चमकदार बनाया है। 

हॉलीवुि 

अगर आप शकसी खास मौके पर िाशमल होने के दौरान कंटाइशलि लुक
चाहती हैं, तो आप कुतंाि और चूडंीदार पायजामा का चुनाव कर सकते
हैं। यह आपके लुक को बंयूटीफुल टच देगा, साथ ही इसे पहनने के बाद
आप भीडं से भी अलग नजर आएंगे। हर खास मौके पर बंयूटीफुल लुक
पाने के शलए मंेस फैिन मंे पुरंष बेकंट
आउटशफट का चुनाव करते हैं।
लेशकन, अगर आप अपने लुक को नंयू
लंटवकंट देना चाहते हैं, तो कुतंाि और
चूडंीदार पायजामा का चुनाव कर
सकते हैं। इस तरह का आउटशफट नंयू
और कंटाइशलि लुक पाने के शलए
बढिया ऑपंिन है, और इसे आप
िंंेशडिनल लुक पाने के शलए कई
खास मौकों पर कंटाइल शकया जा
सकता है। यह आउटशफट हर उमंं और
बॉडी टाइप पर जंचेगा, और इसमें
आप सुंदर व भीडं से अलग नजर
आएंगे। आपको कुछ नए शडजाइंस
वाले कुतंाि-चूडंीदार पायजामा देखना
चाशहए। साथ ही, इनंहें कंटाइल करने
की शटपंस भी जानना चाशहए। इस तरह
का आउटशफट आप कई खास मौकों
पर कंटाइल कर सकते हैं, और इसमें
आपका लुक बेहद सुंदर नजर
आएगा।
फ्लोरल म् ्िंट रुत्ाा-
चूड्ीदार पायजामा
अगर आप शकसी फैशमली फंकंिन
में िाशमल हो रहे हैं और इस दौरान
कंटाइशलि लुक चाहते हैं, तो आप
फंलोरल शं ंपंट कुतंाि-चूडंीदार
पायजामा कंटाइल कर सकते हैं। यह आउटशफट फंलोरल शंंपंट में
आता है और इसमें आपका लुक अलग और सुंदर नजर आएगा।
इस आउटशफट को आप ऑनलाइन या ऑफलाइन भी लगभग
1500 से 3000 रंपये की कीमत में कई सारे ऑपंिन के साथ
आसानी से पा सकते हैं। इस आउटशफट के साथ आप फुटशवयर में
आप फंलैटंस पहन सकते हैं। अगर आप शकसी फंकंिन में िाशमल
हो रहे हैं और इस दौरान भीडं से अलग नजर आना चाहते हैं, तो
आप कलर बंलॉक कुतंाि-चूडंीदार पायजामा का चुनाव कर सकते
हैं। यह आउटशफट आपके लुक को नंयू टच देने का काम करेगा और
इसे कंटाइल करने के बाद आप अलग नजर आएंगे। 

बाशरि के मौसम में अकंसर बाल डंंाई और डैंडंंफ की
वजह से खराब नजर आते हैं। ऐसे में जरंरी है शक आप
सही हेयर केयर शटपंस का धंयान रखें। ऐसा इसशलए
कंयोंशक सही शटपंस की मदद से ही आप बालों को
शसकंकी बना सकती हैं।
बाशरि के मौसम में करें माइकंड िैंपू का इसंंेमाल
आप अपने बालों वो हेकंदी रखने के शलए मानसून में
माइकंड िैंपू का इसंंेमाल करें। ऐसा इसशलए कंयोंशक
बाशरि में कंकैकंप पर सबसे जंयादा पसीना और धूल
जमा हो जाती है। इसशलए माइकंड िैंपू से बाल जंयादा
शचपशचपे भी नहीं होते हैं। साथ ही, इससे गंदगी भी
साफ रहती है। इसे लगाने से आपके बालों में से एकंसिंंा
ऑयल साफ हो जाता है और नेचुरल ऑयल की वजर
से बाल शसकंकी नजर आते हैं।
मसल्री बालो् रे मलए लगाएं हेयर मास्र
आप अगर बालों को बाशरि के मौसम में शसकंकी रखना
चाहती हैं, तो ऐसे में आप नेचुरली घर पर रखी चीजों
से बने हेयर माकंक को अपंलाई करें। इसके शलए दही,
िहद और एलोवेरा जेल को शमकंस करके एक हेयर

माकंक बनाएं। इसे हफंते में 1 बार बालों में अपंलाई करें।
इसे लगाने से बालों में नेचुरली िाइन आएगी। साथ ही,
बाल शंंिजी नजर नहीं आएंगे।
टूल्स रा न ररे् ज्यादा इस््ेमाल
आप बालों को शसकंकी रखना चाहते हैं तो मानसून
सीजन में हीट कंटाइशलंग टूकंस का इसंंेमाल कम करें।
ऐसा इसशलए कंयोंशक इससे आपके बाल डंंाई हो सकते
हैं। साथ ही, उनकी नेचुरली नमी कम हो सकती है। ऐसे
में जंयादातर बाल दोमुंहे और डंंाई होते नजर आएंगे। 

मानसून में बालों की चमक ऐसे रहेगी
बरकरार, अपनाएं कुछ जरंरी टिपंस 

मशहूर फैशन डिजाइनर अडमत अग््वाल को डकसी दायरे मे् बांधा नही् जा सकता और वो डकसी
दौड् मे् शाडमल होने वालो् मे् से नही् है्। यहां तक डक वे खुद से या अपने डपछले कलेक्शन से भी
प््डतस्पध्ाा नही् कर रहे ह्ै। स्कै््प याि्ा या हाि्ावेयर स्टोर मे् डमली सामग््ी से पहनावा तैयार करने
के डलए जाने जाने वाले इस फैशन डिजाइनर ने डबल्कुल नए लेवल का कलेक्शन पेश डकया है।  

जाता है।
हां, मसाज न केवल आपके हाथों और पैरों में, बलंकक
आपकी फेशियल मसकंस में जकडंन को दूर करने के शलए
एक पंंभावी वकंकआउट है। कुछ लोग इसे अपनी उंगशलयों
से करते हैं, जबशक अनंय कुछ लोग गुआ िा जैसे
उपकरणों का उपयोग करते हैं। आप जो कुछ भी करेंगे,
पशरणाम आपको शदखाई देगा। इस आशंटिकल में हम
आपको िेशवंग के बाद फेशियल मसाज करने के 5 फायदों
के बारे में जानकारी देंगे। इन फायदों के बारे में जानकर
आप भी लंककन को हेकंदी और गंलोइंग बनाए रख सकते हैं।

फेशियल मसाज के कई फायदे हैं। 
ब्लड सर्कुलेशन मे सुधार
आपके िरीर की कोशिकाओं में ऑकंसीजन युकंत बंलड
की सपंलाई बढंने से उनकी मरमंमत और डैमेज से उबरने
मंे मदद शमलती है। इसशलए, जब आप अपने चेहरे की
मसाज करते हैं, तो शजन शटशंयूज मंे मंुहासे और दाग होते
हैं, वे तेजी से ठीक हो सकते हैं। मसाज, लंककन संबंधी
समकंयाओं को ठीक करने के अलावा रोकथाम मंे भी मदद
करती है। यह मुहांसों, झुशंरियों और महीन रेखाओं को दूर
रखता है। यह आपके चेहरे को पंंाकृशतक चमक देता है।
साइनस म्े ममलता है लाभ
जब तक आप साइनसाइशटस के गंभीर मामले से पीशंडत
नहीं हैं, तब तक मसाज आपके चेहरे में जमा पदाथंि
शललंकवड फामंि मंे होने के कारण होने वाले जमाव का एक
पंंभावी इलाज है। यह बलगम की शनकासी को बढंावा
देकर शसरददंि और अनंय पंंकार की परेिानी को दूर करने मंे
मदद करता है।
यशद आपको लगता है, शक गुआ िा जैसे टूल बहुत हाडंि
और अबंंेशजव हैं, तो पंंभाशवत शहकंसों पर अपनी उंगशलयों

की शंंिकंस का उपयोग करें। छाती और गदंिन को न भूलें,
कंयोंशक यहीं पर बहुत अशधक बलगम जमा हो जाता है।
खुल जाएंगे बंद मिद्् 
मसाज न केवल आपके चेहरे की कोशिकाओं मंे बंलड
सकंकुलेिन को बढंाती है, बलंकक आपके शछदंंों को बंद
करने वाली धूल, गंदगी और मृत तंवचा को भी हटाती है।
एक बार जब वे पूरी तरह से खुल जाते हैं, तो टोनर और
मॉइकंचराइजर जैसे पंंोडकंटंस कहीं जंयादा आसानी से
लंककन में उनका अविोषण हो जाता है। 
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